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SPORTKLETTERN

Anfanger-Kletterkurs fiir 5 — 9jahrige, Donnerstag, 16:15 - 17:30 Uhr
Ideal auch fiir Geschwister!
10 Einheiten vom 11.01. - 22.03.2018

Kursnummer 2018/324

Geeignet fir alle Kinder die den Klettersport spielerisch erlernen méchten. In unseren bestens ausgestatteten Kursbereichen
werden dir die Ubungsleiter und Instruktoren Sportklettern das nétige Wissen vermitteln.

Preis: Euro 95,-- beinhaltet Betreuung, Eintritt

Termine: 11.01., 18.01., 25.01., 01.02., 08.02., 15.02., 01.03., 08.03., 15.03., 22.03.2018 **) 17.00 Uhr Schauklettern

Voraussetzung fiir die Teilnahme:

Naturfreundemitgliedschaft*, Freude an der Bewegung, Sportlichkeit, Konzentration, altersgemaRe Kondition und Konstitution,
Disziplin, Teamfahigkeit und korrektes soziales Verhalten.

Kursinhalte: allgemeines und spezielles Aufwdrmen, Boulderspiele, korrekte Sicherungstechnik.

Ziel: selbststandiges toprope-Klettern in definierten einfachen Routen
In der letzten Kurseinheit findet ein Schauklettern fiir Eltern statt**). Genaue Informationen erhalten sie von
den Kursbetreuern.

Ausristung: bequeme und passende Sportkleidung, saubere Turnschuhe, Getrank (keine Glasflaschen, keine Kohlensaure)

Wichtig: Kinder mit Wahrnehmungsstorungen (Koordinations- bzw. Motorikprobleme) oder auch hyperaktive Kinder
kénnen in diesen Kurs nicht aufgenommen werden. Dafilir gibt es eigene Kurse mit speziell geschulten
Kletterbetreuern und Therapeuten. Wir informieren sie gerne!

Jeder Teilnehmer erhilt eine Teilnahmebestatigung und ein kleines Prasent.
Begrenzte Teilnehmerzahl: 10 TN und 2 Ubungsleiter bzw. Instruktor Sportklettern

e Klettergurt, -schuhe, Karabiner und Seile werden bei Bedarf zur Verfigung gestellt.
e  Bitte bei der Anmeldung auf die Altersbegrenzung achten.
Diese werden bei der Verteilung der Kursplatze strikt eingehalten (auch bei Geschwistern).

Riicktritt/Storno: Bis 1 Woche vor Kursbeginn wird die Kursgebthr (abziglich Euro 5,-- Bearbeitungsgebtihr) riickerstattet.
Bei spaterer Abmeldung wird eine Stornogebihr von Euro 50,-- eingehalten. Kann ein Ersatzteilnehmer
gefunden werden entfillt die Stornogebiihr zur Génze. Auch bei Krankheit, Nichterscheinen oder wenn Sie
den Kurs aus anderen Griinden vorzeitig abbrechen kénnen wir keine Kosten zuriickerstatten.

Mitgliedschaft:  Sollte keine aktuelle Naturfreundemitgliedschaft bestehen, wird diese automatisch durchgefiihrt,
bitte Gberweisen Sie zum Kursbeitrag zusatzlich den Mitgliedsbeitrag von €uro 19,20

*) Mitgliedschaft von 01.09.2017 — 31.12.2018; weitere Infos: www.naturfreunde.at

Erklarungen: Bouldern: klettern ohne Seil in Absprunghohe auf dicke Matten
Toprope-Klettern:  das Seil kommt von oben
Vorstiegsklettern:  das Seil wird nach oben gebracht, Schwierigkeitsskala laut UIAA 3 bis 11
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