Erstes Winterfeeling fiir Skitourenfans

Skitouren-Saisonstart in Hochfligen
Mit Techniktraining im Aufstieg und in der Abfahrt
Mit LVS-Suchlbung, Wetter- und Lawinenkunde

Termin: 8. - 11.Dezember 2024 (SONNTAG - MITTWOCH)

Bitte beachten:
Anmeldeschluss 30. September 2024 (wegen Stornobedingungen des Hotels!)

Das schneesichere Hochfligen liegt auf 1450 Meter Seehdhe und bietet uns perfekte
Méglichkeiten, um uns auf die kommende Skitourensaison vorzubereiten!

Hochfiigen liegt eingebettet im hinteren Ende des Finsingtales, am Beginn des
Hochtals liegt das Skigebiet mit seinen vielen gut préaparierten Pisten und weiter im
Talgrund finden wir eine Vielzahl von Tourenmdéglichkeiten. Hier starten wir in die
neue Skitourensaison, hier versuchen wir unser Eigenkénnen mit Hilfe einfacher
Ubungen zu verbessern und natiirlich iiben wir auch das richtige Verhalten bei einem
Schneebrett- bzw. Lawinenabgang.
Je nach den Bedingungen kénnen wir unsere Trainingseinheiten im freien Gelande
oder im Pistengebiet durchfiihren. Das Hauptaugenmerk liegt
1) auf Verbesserung der Skitechnik bei Abfahrten, sowohl im freien als auch im
gesicherten Geldénde und
2) in der richtigen Spurwahl, einer guten Spuranlage sowie einer kraftsparenden
Aufstiegstechnik (!Spitzkehren!).

In jeder Hinsicht eine gute Vorbereitung fiir den kommenden Winter.

Gute Laune ist mitzubringen, dann sind SpaB und Gemdlitlichkeit zusétzlich angesagt.

Preis pro Person: € 495,-- im DZ mit DU/WC/TV; EZ nur in sehr beschranktem
Umfang gegen Aufpreis von € 90,-- verflgbar, EZ kdnnen erst nach Feststehen der
endgultigen Teilnehmerzahl vergeben werden)

Standort: Sporthotel SCOL Zillertal, Dorfplatz 14, A-6263 Fligen

Leistungen: 3 x Ubernachtung mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet,

Nachmittagsjause und abwechslungsreichem Buffet am Abend,

Tischgetranke wie Bier, Wein und Softdrinks zum Abendessen sind inklusive

Freie Nutzung von Schwimmbad und Sauna

Wellnessbereich auf 800 m2 mit Schwimmbad, finnischer Sauna, Biosauna,
Frischluftraum und Ruheraum

kostenloses WLAN im ganzen Hotel verfugbar

Tourenflihrung und Ausbildung

nicht inkludiert: Tickets Bergbahnen
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Anreise: Autobahnabfahrt Zillertal - Figen, Dorfplatz 14

Treffpunkt: Sonntag, 8. Dezember 2024 um 11 Uhr im Hotel. Fir den Nachmittag ist
~Gewbhnen ans Gerat" angesagt. Wer spater anreist, trifft uns ab 18 Uhr im Hotel.
Gib bitte einem der Tourenfiihrer frithzeitig bekannt, wann du anreist.

Tourenfiihrung: Hermann Blasl & GlUnther Klee

Anforderungen: Sicheres Fahren in allen Schneearten. Genligend Kondition fir
mehrere Abfahrten und kurze Aufstiege. Die Handhabung der Notfallausriistung sollte
bekannt und gelbt sein.

Ausriistung: Tourenski mit Skistopper, Skistécke, Steigfelle, Harscheisen, LVS-
Gerat (digitales Gerat), Lawinenschaufel, Lawinensonde, Skihelm, Biwaksack,
Notfallapotheke. Die Verwendung eines ABS-Rucksackes wird empfohlen. Im
mitgefihrten Mobiltelefon ist die Rufnummer der Guides sowie 140 (Bergrettung) und
112 (Euronotruf) einzuspeichern.

Teilnehmerzahl: max. 10 Personen in 2 Gruppen

Teilnehmerliste zur Bildung von Fahrgemeinschaften wird per E-Mail zugesandt.
Sollen die persdnlichen Daten nicht an andere Teilnehmer/innen weitergegeben
werden, bitten wir dich, dies bei der Anmeldung zu vermerken.

Fotoveroffentlichung:
Mit deiner Anmeldung zu dieser Veranstaltung stimmst du der Veroéffentlichung von
Fotos, die im Rahmen dieser Veranstaltung entstehen, zu.

Naturfreunde-Mitgliedschaft: Bei unseren Veranstaltungen ist eine Mitgliedschaft bei den
Naturfreunden erforderlich. Solltest du nicht Mitglied sein, bitte um Anmeldung auf
www.naturfreundelinz.at

Anmeldung und Auskunft:

Bitte melde dich Uber unsere Homepage www.naturfreundelinz.at zu dieser
Veranstaltung an. Sobald deine Teilnahme bestatigt ist, ersuchen wir dich um
Uberweisung der Anzahlung.

Erst mit deren Eingang ist deine Buchung gultig.

Naturfreunde Linz, Elisabeth Brichacek, 4020 Linz, Krankenhausstr. 2
Blrozeiten: Montag — Donnerstag 9 - 14 Uhr, Freitag 9 - 12 Uhr

Tel. +43(0)732/667410-12, e-Mail: referate.linz@naturfreunde.at

Auskulnfte erhaltst du auch bei: Hermann Blasl, hermann.blasl@naturfreunde.at

Anmeldeschluss: 30. September 2024 (wegen Stornobedingungen des Hotels!)
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Zahlung: Die Anzahlung betragt pro Person EUR 200.-- und ist mit der Anmeldung
fallig. Die Restzahlung ersuchen wir bis spatestens 4 Wochen vor Reisebeginn zu
tatigen.

Bankverbindung:

Naturfreunde Linz/Skitouren, RLB 00, IBAN AT14 3400 0000 0165 7261,
Verwendungszweck: Saisonstart Hochfligen

Rucktritt und Storno:

Der Rucktritt muss schriftlich erfolgen, wobei als Stichtag das Eingangsdatum der
Annullierung gilt.

Bei Rucktritt bis zum Anmeldeschluss wird lediglich eine Bearbeitungsgeblhr
von EUR 35.-- in Rechnung gestelit.

Bei Rucktritt nach Anmeldeschluss betragen die Stornogeblhren:

bis 4 Wochen vor Reiseantritt 50 % vom gesamten Pauschalpreis
bis zum 7. Tag vor Reiseantritt 70 % vom gesamten Pauschalpreis
ab 07. Tag vor Reiseantritt 100 % vom gesamten Pauschalpreis

Wird von dir ein Ersatzteilnehmer gemeldet entfallt die Stornogeblihr zur Ganze.
Kénnen wir eine/n Ersatzteilnehmer/in finden verrechnen wir lediglich eine
Bearbeitungsgebihr von EUR 35.--.

Wir empfehlen den Abschluss einer Storno- und Reiseabbruchversicherung.
Auf Wunsch leiten wir Interessenten flr eine Reisestornoversicherung an unseren
Kooperationspartner Holiday Reisen, Karl Klinger, weiter.

Mit einem herzlichen , Berg frei®

Naturfreunde Linz
Team Alpin/Skitouren
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