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NISREISEN Wir leben Natur

Trekking- und Erlebnisreise auf den
Kapverdischen Inseln
Spannende und abwechslungsreiche Reise durch
unterschiedliche Vegetationszonen auf 5 Inseln

Termin: 13. - 30. Oktober 2027, Mittwoch bis Samstag / gesamt 18 Tage

Die Kapverdischen Inseln, sind eine Inselgruppe mit 9 bewohnten Inseln,
die ca. 560 km westlich von Dakar (Senegal) liegen. Ehemals eine
portugiesische Kolonie sind die Inseln seit 1975 der unabhédngige Staat

"Republica de Cabo Verde" oder auf Deutsch "Kap Verde".
Die Inseln sind vulkanischen Ursprungs mit einem noch aktiven VVulkan auf der Insel Fogo. Der Pico do Fogo
ist mit 2829 Metern zugleich der héchste Berg des Archipels und der zweithéchste Berg im Atlantik. Die
Inseln haben gesamt etwa 500.000 Einwohner auf einer Fldche von 4033 gkm. Die Amtssprache ist
portugiesisch, es wird aber viel Kriolu gesprochen, eine kreolische Sprache, auf jeder Insel mit anderen
Dialekten.
Jede der Inseln hat Ihren eigenen Charakter. Das macht die Kapverden zu einem lohnenden Reiseziel, wenn
man, so wie wir, mehrere Inseln erkundet.

GroBartige Ausblicke — starke Eindriicke — und iiberall freundliche Menschen

Bei unserer Reise haben wir finf landschaftlich unterschiedliche Inseln zusammen-gefasst zu einem
Reise-Potpourri der Extraklasse. Wir werden bei unserem Inselhiipfen mit unglaublich vielféltigen
Eindriicken belohnt.

Unsere Reise fiihrte uns auf 5 der 9 Inseln

e SANTIAGO - die afrikanischste Insel mit der quirligen Hauptstadt Praia. Ganz im Gegensatz
dazu die einsamen Bergddérfer im Inselinneren. Hier fand die erste Besiedelung der Inseln statt
und die alte Hauptstadt Cidade Velha (jetzt Weltkulturerbe) war Drehscheibe des
internationalen Sklavenhandels. Auch die groBen Seefahrer Portugals, Spaniens, Englands und
Italiens legten auf ihren Entdeckungsreisen hier an.

¢ FOGO - ist die derzeit vulkanisch aktivste Insel der Kapverden mit dem Pico do Fogo (2829
m), dem hdchsten Berg der Kapverden. Den Namen ,Insel des Feuers" tragt die Insel zu Recht.
Wir erleben die Faszination einer aus Lavafeldern, Kraterkesseln und schwefelbedeckten
Kuppeln geformten Vulkanlandschaft. Im Inselhafen liegt die malerische Stadt Sao Filipe mit
historischer Altstadt und Hausern im Kolonialstil.

e SAO VICENTE - in der schénen Hafenbucht ,Porto Grande" liegt Mindelo, die schonste Stadt
der Inseln. Sie ist kultureller und wirtschaftlicher Mittelpunkt der Nordinseln. Die lebhafte,
historische Altstadt im Kolonialstil mit dem groBen Fischmarkt ist sehenswert, ebenso die mit
~Azulejos" verzierten Marktstande auf dem Praca Estrela. Vom Monte Verde gibt’s eine
wunderschdne Aussicht auf die umliegende Inselwelt.

e SANTO ANTAO - die Wanderinsel mit unzahligen Méglichkeiten. Tropische Taler,
abwechslungsreiche Eselpfade, faszinierende Berge, landschaftliche Vielfalt, traumhaft schéne
Steige entlang der steil aufragenden Kiste und die bezaubernden Doérfer in den steilen Berghangen
begeistern jede/n.

e SAL - Die Badeinsel. Sonne, lange Sandstrande, Wind und Meer machen die Insel zu einem
Paradies flir Surfer. Abwechslung bietet ein Bad im Krater der Salinen von Pedra Lume mit
dem unter dem Meeresspiegel liegenden Salzsee und das ,,Olho Azul®™ (Blaue Auge) in der Baia
de Buracona.
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZUM REISEZIEL

TERMIN: Mittwoch, 13.10. - Samstag, 30.10.2027 (18 Tage)
Flugplananderungen kénnen den Reiseablauf verschieben.

FLUGE: Linienflige Wien - Praia und Sal - Wien mit TAP Airlines Portugal

Fluggepack: Das regulare Freigepack betragt max. 23 kg/Person, Handgepack 6 kg. Ein
Direktflug Wien-Praia ist leider nicht méglich.

Flugplan mit TAP Airlines ab Wien bis Praia und zuriick ab Sal bis Wien (vorbehaltlich
Anderungen im Flugplan; nicht im Reisepreis enthalten).

Datum Flug-Nr. von nach ab an

Hinflug Miinchen - Praia

13.10.2027 (MI) TP 1271 Wien/VIE Lissabon/LIS | 13:25 16:10

14.10.2027 (DO) TP 1541 Lissabon/LIS Praia/RAI 09:00 11:20

Riickflug Sal - Miinchen

30.10.2027 (SA) TP 1550 Sal/SID Lissabon 00:15 06:10
TP 1270 Lissabon/LIS Wien/VIE 08:05 12:25

Unser Reiseablauf in Stichworten:

Flug von Wien nach Praia (Hauptstadt der Insel Santiago und der Kapverden) mit Zwischenlandung und
Nachtigung in Lissabon. Diese Flugvariante wurde gewahlt, um einen angenehmen Einstieg in unsere Reise
zu haben.

In den folgenden 16 Tagen erkunden wir mit Santiago, Fogo, Sao Vicente, Santo Antao und Sal finf sehr
unterschiedliche Inseln.

Beim Inselhlpfen bedienen wir uns der Inlandfluglinie und der Fahren.

Von Sal (unserer letzten Insel) fliegen wir via Lissabon zuriick nach Wien.

Geplanter Reiseablauf

Mittwoch, 13.10.2027: Individuelle Anreise nach Wien. Wir treffen uns am Flughafen Wien um 11:00
Uhr zum Check in.

Abflug in Wien um 13:25 Uhr und Ankunft in Lissabon um 16:10 Uhr. Unser Hotel ROMA *** |iegt in
der Nahe zum Flughafen. AnschlieBend haben wir noch Zeit evtl. ins Zentrum zu fahren.

Donnerstag, 14.10.2027: Weiterflug nach - Praia /Santiago/Kapverden,
Abflug in Lissabon um 09:00 Uhr und Ankunft um 11:20 Uhr in Praia, Hauptstadt von Santiago.
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Tag 1, Donnerstag, 14.10.2027: SANTIAGO - Cidade Velha

Nach der Ankunft am Flughafen von Santiago erfolgt der Transfer zu
unserer Unterkunft im historischen Ort Cidade Velha, der ersten
Besiedlung und ehemaligen Hauptstadt des Archipels, in dem wir
auch heute noch historische Statten aus den Zeiten der groBen
Seefahrer bestaunen kénnen. Hier florierte einst der Sklavenhandel
laufend fanden am Pranger Versteigerungen statt. Wanderung durch
den Ort; Bademdglichkeit am kleinen schwarzen Strand und frisch
gefangener Meeresfisch im Restaurant am Meer. Wir kdnnen noch
durch den Ort spazieren, die Kirche und den Pranger besichtigen.

inkludierte Leitngen: |

- Transfer Flughafen - Unterkunft

- U/F/DZ Hotel Vulcao, Cidade Velha
- (F/-/-)

Tag 2, Freitag 15.10. SANTIAGO - Entdeckung des Tals Ribeira Grande
Wanderung im Tal Ribeira Grande // ca. 3 Stunden // +/- 200m

Das grune Tal Ribeira Grande steht im Mittelpunkt des
heutigen Tages. Wir steigen auf zum alten Fort Real Sao
Felipe, der ehemaligen Verteidigungsanlage hoch tber
Cidade. Hier haben Englander, Franzosen Portugiesen,
Spanier und Italiener abwechselnd um die Vorherrschaft
dieses wichtigen Stitzpunktes gekampft. Nach einem Imbiss
im ,,Cafe Mamma" begeben wir uns auf die Wanderung zum
trockenen Flussbett. Der Weg flhrt vorbei an Baobabs. Auch
Rum wird hier aus Zuckerrohr gebrannt und wird uns
vielleicht auch angeboten. Der kapverdische Eisvogel flihlt
sich hier auch sehr wohl. Im historischen Ort Cidade Velha, e
der ersten Besiedlung und ehemaligen Hauptstadt des Archlpels konnen wir auch heute noch
historische Statten aus den Zeiten der groBen Seefahrer bestaunen. Wir lassen unsere Tour am
schwarzen Sandstrand ausklingen. AnschlieBend fahren wir in die Berge des Hinterlands nach Rui
Vaz, wo wir in der Mountain-Lodge Quinta da Montanha Quartier beziehen. Sie liegt am Rande
eines Nationalparks mit herrlichem Ausblick auf die umliegende Bergwelt. Die Zutaten zur
hochwertigen Kiiche kommen zum groBen Teil aus dem eigenen Biogarten.

inkludierte Leistungen:

- Eintritt: Forte Real Sao Felipe, gedffnet ab 10 Uhr

- Lunchpaket und Abendessen

- Transfer vom Sklavenplatz ,Pelourinho™ nach Rui Vaz,
- U/DZ Quinta da Montanha, Rui Vaz

- (F/LP/A)

Naturfreunde Linz, A-4020 Linz, Krankenhausstr. 2, Tel.: +43(0)732/66 74 10-12
Bankverbindung: IBAN AT14 3400 0000 0165 7261 / BIC: RZOOAT2L
e-Mail: referate.linz@naturfreunde.at, Homepage: http://www.naturfreundelinz.at, ZVR 411833912 Stand: 26.08.2026 Seite 3




Tag 3, Samstag 16.10.2027 SANTIAGO - Vom einsamen Hochland nach Sao Jorge -
Wanderung nach S&o Jorge// 3 Std. Abstieg - 500HM

Die heutige Wanderung fihrt von Rui Vaz bergab nach Sdo Jorge.
Immer wieder haben wir einen

spektakularen Blick auf den héchsten Berg der Insel, den Pico da
Antoénia. Vorbei an Felsformationen und

einem von Mais- und Bohnenfeldern sowie Agaven gesaumten Weg
erreichen wir schlieBlich Sao Jorge, wo wir den Botanischen Garten
besichtigen. AnschlieBend fahren wir wieder nach Rui Vaz zu unsere
Unterkunft.

ay

inkludierte Leistungen:

- Lunchpaket und Abendessen,

- Eintritt: Botanischer Garten

- U/DZ Quinta da Montanha, Rui Vaz
- (F/LP/A)

Tag 4, Sonntag, 17.10.2027 SANTIAGO - Parco Nationale Serra Malagueta
Wanderung in der Serra Malagueta // ca. 3 Stunden // + 350m /- 470m

Die erste Gebirgskette im Nationalpark San Antonio kennen wir nun
heute geht es ins Inselinnere zum Nationalpark Serra Malagueta, de
uns ebenfalls beeindrucken wird. Bei unserer Wanderung wechseln
sich Hligel und schroffe Berge mit Achadas, den Lavaebenen, ab.
AnschlieBend fahren wir nach Praia und beziehen die zentral
gelegene Unterkunft auf dem Plateau, dem historischen Zentrum de
Hauptstadt. Von hier erreichen wir gut zu FuB den Markt sowie
zahlreiche Geschafte, Restaurants und Bars.

inkludierte Leistungen:

- Geflihrte Wanderung, Guide vorgeschrieben (Nationalpark)
- Lunchpaket, - Transfers

- U/DZ Hotel Santa Maria, Praia

- (F/LP/-)
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Tag 5, Montag, 18.10.2027 SANTIAGO - FOGO / Auf zum Krater
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Transfer von unserem Quartier zum Flughafen und Flug von Santiago
zur Insel Fogo Nach der Ankunft auf Fogo machen wir uns auf den
Weg zum beriihmten Vulkankrater: mit dem Auto geht es in
Serpentinen vorbei an kleinen Orten und vereinzelten kleine Rinder-
und Schafherden bis auf eine Hohe von 1.700 m. Oben angelangt,
noch eine Kurve und plétzlich nur mehr Lava! Wir sehen die
Lavastrome verschiedener Ausbriiche, die der Krater in den letzten
Jahrzehnten "erlebt hat" - namlich 1951, 1995 und im November
2014.

i Wenn noch Zeit bleibt erkunden wir auf eigene Faust die Uberreste
des letzten Ausbruchs. In dieser spektakuldaren Gegend werden wir
im beliebten Casa Marisa in Steinhitten (Funkus)nachtigen

inkludierte Leistungen:

- Transfer Unterkunft - Flughafen (Santiago)
- Flug Santiago 15:30 - Fogo 16:00

- Transfer Flughafen - Krater (Fogo)

- Abendessen

- U/Funku Casa Marisa, Cha das Caldeiras,

-(F/-/A)

Tag 6, Dienstag, 19.10.2027 FOGO - Auf den Pico do Fogo, 2829 m;

Besteigung des Vulkans // ca. 6 Stunden // +/- 1.100 m // mittelschwere Bergwanderung

Der Pico do Fogo ist mit 2829 m die héchste Erhebung der
Kapverdischen Inseln und nach dem Teide auf Teneriffa der
zweithéchste Berg Makaronesiens.

. Nach dem Frihstiick bei Kerzenschein brechen wir frith auf, um den
Pico de Fogo zu erklimmen. Die Lava knirscht bei jedem Schritt unter
=" den Sohlen. Wir steigen vor der Sonne den Berg hinauf und kénnen
. Ihren Aufgang aus der Hohe beobachten. Nacheinander wird sie alle
. Vulkane im Krater anstrahlen. Oben angekommen werden wir bei
gutem Wetter einige der Kapverdischen Inseln sehen. Dann kommt
die ,Abfahrt™ durch die Lavaasche.

Zum Abendessen mundet dann der feurig-vulkanische Vino Cha bei
einer weiteren Ubernachtung in den Funkus der Casa Marisa in Cha
g~ das Caldeiras

inkludierte Leistungen:

- Geflihrte Wanderung, Guide vorgeschrieben (Nationalpark)
- Lunchpaket und Abendessen

- U/Funku Casa Marisa, Cha das Caldeiras,

-(F/LP/A)
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Tag 7, Mittwoch, 20.10.2027 FOGO - Von der Lava in die Fruchtbarkeit
Wanderung vom Krater nach Pai Antdnio // ca. 6 Stunden // + 200m / - 1.300m

Heute verlassen wir den Krater und wandern fast bis auf Meereshéhe
. Der Weg ist recht lang und steil, aber Sie werden belohnt mit dem

s Duft der Walder, dem stetigen Ausblick auf das Meer und
faszinierende abwechslungsreiche Landschaften. Sie kommen
auBerdem an Kaffeeplantagen vorbei. In Pai Antonia werden wir von
unserem Fahrer abgeholt und fahren zur Inselhauptstadt Sao Filipe.
Auf dem Weg dorthin haben wir die Méglichkeit, bei Salinas in

§ wunderschdnen natlrlichen Meeresschwimmbecken oder in einer

= schwarzen Bucht zu baden.

inkludierte Leistungen:
- Geflihrte Wanderung, Guide vorgeschrieben (Nationalpark)
- Mittagessen
i - Gepacktransfer und Transfer nach Sao Filipe
= - U/DZ Hotel Savana, S3o Filipe
- (F/M/-)

Tag 8, Donnerstag, 21.10. FLUG von FOGO nach SAO VICENTE

Unser Flug geht erst am Nachmittag, wir haben also Zeit, uns in
Sao Felipe umzusehen: Interessantes: Alto Sao Pedro
(Hauptplatz), der Mercado Municipal (ab 8 Uhr), Casa da Memoria
(Museum der Kolonialzeit), Igreja Nossa Senhora und Fortim
Carlota. Beschreibung von Agentur bzw. Reisefiihrer)

Kurzer Transfer zum Flughafen von Sao Filipe und

Inlandsflug via Santiago nach Sao Vicente.

inkludierte Leistungen:

- Transfer Unterkunft - Sao Filipe - Flughafen Fogo

- Flug Fogo-Praia 15:00-15:30; Praia— Sao Vicente, 17:40-
18:35 (Flug via Santiago)

- Transfer Flughafen - Unterkunft (S3ao Vicente)

- U/DZ Hotel Avenida, Mindelo

- (F/-/-)
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Tag 9, Freitag, 22.10. FLUG von FOGO nach SAO VICENTE

Heute vormittag haben wir Zeit um Mindelo zu FuB zu erkunden. Wi
schlendern vorbei an kolonialen Promenaden, héren Geschichten vo
den ,guten alten Zeiten™ und beobachten das quirlige Leben im

Herzen der Insel. Nach dem Mittagessen entdecken wir gemeinsam
m|t unserem Fahrer das kleine, aber felne innere der Insel, baden ir

inkludierte Leistungen:
- nachmittags Ausflug mit Fahrer und Handbuch
- U/DZ Hotel Avenida, Mindelo

- (F/-/-)

Tag 10, Samstag, 23.10. FAHRE SAO VICENTE - SANTO ANTAO Von der Hochebene ins Tal
Wanderung nach Caibros // ca. 6 Stunden // 15 km // +100 m / - 1.100 m

Wir werden zum Hafen gebracht und setzen mit der Fahre von Sao
Vicente nach Porto Novo/Santo Antdo Uber, wo uns der Fahrer
erwartet. Vom Hafen fahren wir dann auf der alten HandelsstraBe
~ hinauf bis nach Espongeiro, wo die Wanderung beginnt. Von der

| Hochebene mit Adlerblick auf nahezu unberihrte Bergwelten
begeben wir uns auf einen grandiosen Abstieg nach Caibros, einem
- landwirtschaftlichen Gebiet mit Terrassenanbau in Steilhangen.
Vielleicht haben wir Glick und bekommen unterwegs Ziegenkase
angeboten, ein typisches Produkt der hiesigen Gegend. Wir

i Ubernachten in einer familidgren Pension mit Greisslerei ,Casa Zeca"
in Caibros,

wo wir ein traditionelles Abendessen serviert bekommen.

inkludierte Leistungen:

- Transfer Unterkunft - Hafen (Sao Vicente)

- Fahre Sdo Vicente - Santo Antao

- Transfer Uber die historische PassstraBe zum Ausgangspunkt der Wanderung (Santo Antao)
- Gepacktransfer bis zur Unterkunft

- Lunchpaket + Abendessen

- U/DZ Casa Zeca, Caibros

- (F/LP/A)
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Tag 11, Sonntag, 24.10.2027 SANTO ANTAO - Uber den Pass nach Cha de Igreja
Wanderung nach Chéa de Igreja // ca. 5 Stunden // 9 km // + 650 m / - 800 m

Das Hauptgepack wird zur Unterkunft gebracht, in der wir
am kommenden Reisetag nachtigen

Nach dem Frihstiick machen wir uns auf den Weg und Gberwinden
zunachst ca. 500 HM bergauf. Immer wieder genieBen wir dabei
den Blick ins machtige Tal Ribeira Grande. Nachdem wir den Pass
Uberquert haben setzen wir die Wanderung auf einem alten
Maultierpfad fort und steigen hinab zum Dérfchen Mocho, wo wir
bei Dona Joana, Mutter Franziska und Tochter Teresa das
Mittagessen genieBen. AnschlieBend wandern wir weiter bis Cha de
Igreja, wo wir wieder in einer gastfreundlichen Unterkunft sind.
(Ubernachtung ohne Hauptgepick).

inkludierte Leistungen:

- Gepacktransfer zur Unterkunft am folgenden Tag!!!

- Mittagessen + Abendessen

- U/DZ Casa Mité, Cha de Igreja, (Nebenhaus, mdglicherweise Gemeinschaftsbad)

- (F/M/A)

Tag 12, Montag, 25.10.2027 SANTO ANTAO - Entlang der bizarren Steilkiiste
Wanderung nach Ponta do Sol // ca. 8 Stunden // 18 km // +/- 1000 m

Heute unternehmen wir eine der spektakularsten Wanderungen des
Archipels. Entlang der bizarren

Steilkliste geht es von Cha de Igreja bis zum nérdlichsten Punkt der
Kapverden, bei der wir die

Blicke auf den Atlantik und die Klste genieBen. Kurz vor dem Ziel
passieren wir den malerisch

gelegenen Ort Fontainhas mit seinen zahlreichen kleinen
Feldterrassen. Wir ibernachten im

sympathischen Fischerdorf Ponta do Sol.

inkludierte Leistungen:
- Lunchpaket
- U/DZ Hotel Miranda & Miranda, Ponta do Sol

- (F/LP/-)
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Tag 13, Dienstag, 26.10.2027 SANTO ANTAO - Erkundung des griinen Pail-Tals
Wanderung im Paul-Tal // ca. 4 Stunden // +200/- 300m

Transfer zum Ausgangspunkt der Wanderung. Der heutige Weg
fuhrt uns durch spektakulare

Bergwelten und tropische Vegetation. Vorbei an Zuckerrohr- und
Bananenfeldern entdecken wir

Kaffeestauden, Mango-, Maracuja- und Papayabdaume. Nach
diesen schénen Stunden geniellen

wir mitten im Tal das Nationalgericht der Kapverden: Cachupa,
einen reichhaltigen Bohneneintopf. Danach Transfer zurliick nach
Ponta do SolWir ibernachten in Vila das Pombas.

inkludierte Leistungen:
- Transfer
- U/DZ Hotel Miranda & Miranda, Ponta do Sol
- (F/M/-)

Tag 14, Mittwoch, 27.10.2027 SANTO ANTAO - Ankunft auf der Badeinsel SAL

Heute geht es mit der Fahre zurlick nach Sao Vicente und weiter mit dem Flugzeug zur Badeinsel Sal. Dort
werden wir zu unserem Hotel gebracht, dass im Zentrum von Santa Maria liegt. Bis zum Traumstrand sind
es nur wenige Miunten

inkludierte Leistungen:

- Ausflug mit Fahrer

- Transfer Unterkunft - Hafen

- Féahre Santo Antdo - S3o Vicente

- Flug Sao Vicente - Sal

- Transfer Flughafen - Unterkunft (Sal)
- U/DZ Hotel Djamford, Santa Maria

- (F/-/-)

Tag 15, Donnerstag, 28.10.2027 Erholung auf der Sand- und Badeinsel SAL

Optional am Vormittag MTB bis 12:30 (etwa € 35,- nicht inkl.)
oder Wanderung von der Kiiste in die Salzwiiste von Santa
Maria und Nachmittag zur freien Verfiigung

In der Sonne entspannen, am Strand entlang schlendern, Drinks
nehmen, baden ... genieBen wir den Tag! Lassen wir die Eindriicke
der letzten Tage Revue passieren und entdecken wir noch eine neue
Seite der Kapverden: die Insel Sal bietet kilometerlange

1 Sandstrénde, Restaurants, Bars und Souvenirshops.

~ Wer Lust hat wandert die Kiiste entlang und durch die stillgelegten

s Salzfelder Santa Marias wieder zuriick.

inkludierte Leistungen:
- U/DZ Hotel Djamford, Santa Maria

- (F/-/-)
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Tag 16, Freitag, 29.10.2027 Tag auf SAL zur freien Verfiigung oder

Optional abwechslungsreiche Fahrt ins Inselinnere zum Olho Azul (Blaues Auge) in Buracona,
sich in der Baia da Barca von kleinen Zitronenhaien anknabbern lassen, Schwimmen im
Salzkratersee Pedro de Lume und als Zugabe eine Fata Morgana. (Kosten fiir Mietwagen oder
Taxi und Eintritte ca. 50 Euro).

Mit einem Mietwagen oder Taxi erkunden wir (optional) die Insel. Sehenswert ist das Blaue Auge (Olho Azul)
und die bizarren Felsbecken in der Baia de Buracona. Wenn die Brandung nicht zu hoch ist, kann man hier
sogar baden. Ein weiteres besonderes Highlight ist das Schwimmen im Salzkrater von Pedro Lume. Der
Salzgehalt im Kratersee ist héher als im Toten Meer! In Espargos legen wir eine Pause ein. Zurlck in Santa
Maria haben wir noch geniigend Zeit fir ein nettes gemeinsames Abendessen.

Ansonsten relaxen wie am Vortag

inkludierte Leistungen:
- Transfer zum Flughafen von Sal
- U/DZ Hotel Djamford, Santa Maria mit Tageszimmer bis zum spaten Flughafentransfer

- (F/-/-)

Tag 17, Samstag,30.10.2027 Abschied nehmen und Riickreise nach Wien

Abflug in SAL um 00:15 Uhr, Ankunft in Lissabon um 06:10 Uhr, Weiterflug ab Lissabon um 08:05
Uhr und Ankunft in Wien um 12:25 Uhr

Danach individuelle Heimreise

Hinweis zum Reiseablauf/zur Organisation

Der beschriebene Reiseablauf ist der Optimalfall, doch kann es wie bei allen ,Abenteuerreisen™ zu
kurzfristigen, von uns nicht beeinflussbaren Programmé&nderungen kommen (héhere Gewalt wie
Schlechtwetter, Flugverschiebungen, unpassierbare StraBen/Pisten o. &.). Solche Anderungen sind
weder Reklamations- noch Refundierungsgriinde - etwaige Zusatzkosten bei unvorhersehbaren
Programménderungen gehen zu Lasten der Teilnehmer/innen.

Kooperationspartner:
Veranstaltung in Zusammenarbeit mit Aventura-turismo, cabo verde

Anforderungen:

Kondition flir Tagesetappen von 3 bis 6 Stunden mit Aufstiegen von 200 bis 1100 HM; Trittsicherheit,
stabile Konstitution und Gesundheit. Das Hauptgepack wird mit Fahrzeugen transportiert. Jede/r
Teilnehmer/in tragt nur ihren/seinen persoénlichen Tagesrucksack.

Einige zusdtzliche Hinweise bzw. Voraussetzungen:

e Respekt und Toleranz gegeniber Kultur, Religion und Brauchtum der einheimischen Bevdlkerung.

e Geduld und Anpassung an die ¢rtlichen Gegebenheiten, etwa bei Fahrzeug- und
Verkehrsverhaltnissen, bei Erschwernissen bei Schlechtwetter etc.

¢ Teamgeist und Bereitschaft zur Kameradenhilfe.

e Flexibilitat und Gelassenheit im Fall von unvorhergesehenen Programmanderungen. Die
Tagesetappen kénnten dann teilweise von der Planung abweichen.
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PAUSCHALPREIS pro Person ohne internationalen Flug
also ohne Flige Wien — Kapverden — Wien Euro 2.450,-
Einzelzimmer - Zuschlag Euro 400,--

Teilnehmerzahl: Minimum 10, maximal 12 Teilnehmer

IM PAUSCHALPREIS INBEGRIFFENE LEISTUNGEN

e Inlandsflug von Santiago nach Fogo

e Inlandsflug von Fogo nach Sao Vicente Uber Fogo

e Inlandsflug von Sao Vicente nach Sal

e inkl. aller Steuern / Geblihren, Buchungsklasse Z

e Fahre Sao Vicente - Santo Antao

e Fahre Santo Antao - Sdo Vicente

e 15 Ubernachtungen im DZ/DU/WC mit Friihstiick inkl. Ubernachtungssteuer. Wir wohnen im
Landesinneren in sauberen, einfachen Hotels und Gastehadusern, in den Stadten in schénen
Mittelklassehotels.

e 1x Tageszimmer am 16. Reisetag (Wir kdnnen in unseren Zimmern bleiben)

e Mabhlzeiten: 3x Mittagessen, 6x Lunchpaket, 6x Abendessen

e Programm: 3x geflihrte Wanderung durch lokalen Guide

e Handbicher zu Stadtguiding

e Flughafen-, Hafen- und alle weiteren Transfers laut Reiseverlauf.

e 24-Stunden Notrufnummer Aventura

e (CO0O2 Kompensationsaufschlag

o Ost. Reiseleitung Richard Pigal

IM PAUSCHALPREIS NICHT INBEGRIFFENE LEISTUNGEN

Internationale Fliige mit TP Airlines Portugal von Wien nach Kapverden und zuriick (aktuell € 750,--)
Flughafensteuer (ca. 40 EUR, erforderlich seit 01.01.2019), daflir entfallt das Visum

Ubernachtung mit Friihstiick in Lissabon vom 13./14.10.2027 (ca. 100 EUR im DZ und 140 im EZ))
in Pauschalpreis nicht inkludierte Mahlzeiten, Getranke, persdnliche Ausgaben

Versicherungspaket

Jede andere nicht erwahnte Leistung

inkludierte Mahlzeiten sind im Reiseprogramm folgendermaBen gekennzeichnet
F= Frihstlck; LP= Lunchpaket; M= Mittagessen; A= Abendessen

Anmeldung und Auskunft
Bitte melde dich Gber unsere Homepage www.naturfreundelinz.at zu dieser Veranstaltung an.

Naturfreunde Linz, Mona Rieger, 4020 Linz, Krankenhausstr. 2
Blrozeiten: Dienstag - Freitag 9 - 14 Uhr

Tel. +43(0)732/667410-12, e-Mail: referate.linz@naturfreunde.at
Auskiinfte auch bei Richard Pigal(pigal@aon.at); +43 (0)681/20609166

Die Anmeldung wird von uns schriftlich bestatigt und gilt dann als verbindlich. Gleichzeitig ersuchen wir
dich um eine Anzahlung von € 800,-- pro Person. Nach deren Einlangen ist deine Buchung fixiert.
Die Restzahlung ist dann bis spatestens 30.8.2027 zu tatigen.

Einzahlung: Naturfreunde Linz, RLB OO, IBAN AT14 3400 0000 0165 7261 / BIC RZOOAT2L.
Kennwort: Kapverden 2027. Keine Kreditkartenzahlungen méglich.

Die Fliige werden ebenso wie das Hotel in Lissabon von uns organisiert und mit Ausstellung
der Tickets von uns bzw. unserem Kooperationspartner Aventura Turismo in Rechnung
gestellt.
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Riicktritt und Storno

Der Rucktritt muss schriftlich erfolgen, wobei als Stichtag das Eingangsdatum der Annullierung gilt. Bei
Rucktritt bis 90 Tage vor Reisebeginn wird lediglich eine Bearbeitungsgebiihr von EUR 300.-- in Rechnung
gestellt.

Bei kurzfristigem RUcktritt gelten folgende Stornosatze:

ab 89. bis 35. Tag vor Reiseantritt 50 % )
ab 34. bis 15. Tag vor Reiseantritt 80 % ) vom gesamten Pauschalpreis
ab 14. Tag vor Reiseantritt 100 % )
bei Nichterscheinen 100 % )

Wir empfehlen den Abschluss einer Storno- und Reiseabbruchversicherung, evtl. bei Kreditkarte oder
bestehender Versicherung inkludiert.
Achtung auf die Ricktrittsbedingungen - die Stornoversicherung gilt nur bei Krankheit, Unfall etc.

Naturfreunde-Mitgliedschaft
Bei unseren Veranstaltungen ist eine Mitgliedschaft bei den Naturfreunden erforderlich. Solltest du
nicht Mitglied sein, bitte um Anmeldung auf www.naturfreundelinz.at.

Fotoveroffentlichung

Im Rahmen dieser Veranstaltung werden natlirlich auch Fotos gemacht, die u.a. in Printmedien oder
sozialen Medien verdffentlicht werden. Falls du mit der Veréffentlichung von Fotos mit dir nicht
einverstanden bist ersuchen wir dich, uns dies bei der Anmeldung bekanntzugeben.

Klima

Die Sonne scheint an 350 Tagen im Jahr und die Temperaturen schwanken zwischen 20 und 30 Grad
C das ganze Jahr Uber. Die Meerestemperatur schwankt zwischen 22 und 27 Grad, Luftfeuchtigkeit:
um die 45 - 60 %, meist weht eine Brise vom Meer aufs Festland. Die Inseln liegen im Bereich der
Tropen noérdlich des Aquators. Die gréBten Unterschiede bringt der LUV/LEE Effekt: Im Nordosten oft
kihl mit leichtem Nebelnieseln, dagegen im Siden meist féhnig hei3 mit dber 30 Grad.

Ausriistung
Wir empfehlen folgende Gepéackstiicke:
¢ kleiner Tagesrucksack, auch als Handgepdck im Flugzeug geeignet (max.6 kg).

¢ Trekkingtasche (z.B. 90Liter) oder groBer Rucksack (wird auf den Inseln mit Fahrzeugen
transportiert).

Personliche Ausriistung
e Reisepass, Fluginfos, Fotokopien der wichtigsten Dokumente
Tagesrucksack (ca. 251 Volumen)
Kndchelhohe Trekkingschuhe, Trekkingsandalen
Teleskop-/Trekkingstocke
Leichte und strapazierfahige Bekleidung
Fleecejacke und leichte Windjacke
Sport-/Reiseschuhe (Flug, Sightseeing etc.)
Mitze; Sonnenhut/-kappe, Buff
....und wenn s vielleicht doch mal regnet: Regenjacke, Schirm, Regenhose -
Sonnen-/Lippenschutz (hoher Schutzfaktor)
Trinkflasche (gesamt mindestens 1,5- 2 1)
Stirnlampe,
ev. leichte Gamaschen flir den Abstieg auf den Aschefeldern
Fotoausriistung, Reservebatterien/Akkus etc,
Evtl. Power-Bank
Notizbuch, Schreibzeug, Reiseflihrer, Lesestoff usw.
personliche Tourenapotheke mitnehmen (eventuell mit Arzt/Apotheker absprechen),
Insektenschutzmittel
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Impfungen

Pflichtimpfung: keine

Impfempfehlungen der Gesundheitsbehdrden:

Tetanus, Diphtherie, Polio: Auffrischung falls notwendig.
Hepatitis A und B (Leberentziindung): zu empfehlen.

Gesundheitsvorsorge/Empfehlungen

rechtzeitige reisemedizinische Beratung, frithes Planen der Impfungen, eine allgemein- oder
sportmedizinische Kontrolluntersuchung und einen Zahnarztbesuch.

Informationen Gber Impfungen/Gesundheitsvorsorge sind unter folgenden Links auch im Internet zu
finden: www.tropeninstitut.at / www.reisemed.at / www.crm.de / www.travelmed.at /
www.tropenzentrum.at

Einreisebestimmungen

Seit 2019 ist flur Einreisende aus EU — Staaten kein Visum mehr erforderlich. Der Reisepass muss bei
der Einreise jedoch noch mindestens sechs Monate giiltig sein.

Jeder Tourist muss sich spatestens 5 Tage vor der Einreise auf die Kapverden online registrieren und
die Flughafensicherheitsgeblihr (ca. 40 €) bezahlen - diese Registrierung wird von unserer
kapverdischen Partneragentur erledigt.

Reisepass

Tipp: Kopien der ersten Seiten des Reisepasses und 2 Passfotos als Reserve mitnehmen und getrennt
vom Pass aufbewahren. Kopien/Passbilder erleichtern die Ausreise nach Verlust/Diebstahl des Passes.
Naturfreunde Auslandsversicherung mit SOS-Riickholdienst ab € 15,-- Jahrespramie (Stand 2026)
Internationaler Impfpass (wenn vorhanden)

Versicherungsunterlagen der gewahlten Reiseversicherung.

Geld und Wahrung

Die Landeswahrung in Cabo Verde ist der CVE (Cabo Verde Escudo) mit einem fixen Wechselkurs
zum Euro: 1 Euro = 110 CVE, Es gibt Geldautomaten, die jedoch nicht immer zu 100%
funktionieren. Geldwechsel ist in Banken und am Internationalen Flughafen problemlos méglich.
Kreditkarten werden selten akzeptiert. Am besten wechselt man am Einreiseflughafen p. P. ca. 300-
400 Euro. Auf Sal kann man dann auch jederzeit mit Euro bezahlen.

Telefon
Telefonieren kann teuer werden, am besten man kauft sich am Flughafen eine Prepaid SIM Karte um
ca. 5 Euro, die man in Geschaften und Tankstellen wieder aufladen kann.

Strom
Wie daheim.

Mit einem herzlichen ,Berg frei®
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Naturfreunde Linz

Richard Pigal
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