
TEAM Alpin
Programm der Naturfreunde Linz und Wien 2018

www.naturfreundelinz.at • wien.naturfreunde.at



—  2  —
mammut.com

25 000 Stunden Entwicklung. 25 neue Produkte. Von Athleten für Athleten.
Caro North – Mammut Pro Team

Erhältlich bei

Die neue Eiger Extreme Kollektion.

LINZ · PLUSCITYLINZ · HAUPTPLATZ



—  3  —

 Skitouren 3

 Schneesport 10

 Berg- und Trekkingreisen 12

 Klettersteige und Bergtouren 13

 Sportklettern 14

 Bergsteigen 16

 Team 18

Besuch des Ski-Weltcupauftaktes mit herbstlichem Gletscherskifahren  
Der Skiweltcupauftakt der Damen und Herren findet traditionell am Rettenbach-
ferner in Sölden statt. Gletscherskifahren und nebenbei die weltbesten Skifahrer
einmal im Steilhang zu beobachten ist ein spannendes Erlebnis.
Standort: Längenfeld im Ötztal
Termin: 27.-29.10.2017 / 3 Gletscherskitage mit Besuch der Weltcup Riesen-
torlaufrennen - TF: Günther Klee und Erwin Hebenstreit 
Preis p. P. € 270,– (2x ÜF) exkl. Liftkarte, schnelle Anmeldung wegen Quartier-
knappheit  empfohlen 
 Anmeldeschluss: 18.10.2017

2 Theorieabende zur Saisonvorbereitung | für Einsteiger  
und Fortgeschrittene 
Wer geht wann wohin
Rechtzeitig vor dem Start in die neue Skitourensaison rüsten wir uns mit Theo-
riewissen oder frischen dieses auf. An zwei Abenden im Naturfreunde Clubheim 
Traun beschäftigen wir uns mit allem, was zu Planung, Vorbereitung und Durch-
führung einer Skitour gehört.
Standort: Naturfreunde Clubheim Traun, 4050, Oberer Flötzerweg 1a
Termine: 23.11. und 30.11.2017
Referenten: Robert Winter und Joachim Ams
Preis p. P.: € 25,– für beide Abende inkl. Unterlagen und W3 Buch
 Anmeldeschluss: 16.11.2017

Saisonstart

Wir sind auf Facebook
https://www.facebook.com/NaturfreundeLinz

SKITOUREN

Von vielen bereits sehnsüchtig erwartet – die neue Ausgabe von „Team 
Alpin“ ist da. Es beinhaltet das gesamte alpine Programm für Herbst 
und Winter 2017/2018, sowie auch bereits einige Sommer-Bergtouren 
und unsere Trekkingreisen im kommenden Jahr, erstellt von den Na-
turfreunden Linz und Wien. Damit könnt ihr schon jetzt beginnen, die 
nächsten Urlaube und Wochenenden in den Bergen zu planen. 
Vorfreude ist schließlich die größte Freude, oder? Das vorliegende 
„Team Alpin“ startet mit den Warmups für die Skitourensaison, enthält 
Angebote für Tages-Skitouren, genauso wie für Wochenenden sowie 
Touren- und Freeride-Wochen im In- und Ausland, und hat auch Platz 
für Ausbildungs- und Auffrischungskurse. Sehr umfangreich ist das 
Programm für die Sportkletterer mit Kursen und Treffs für Jung und 
etwas Älter, Anfänger und Fortgeschrittene. Einen Ausblick auf den 
Sommer bieten die Angebote für Klettersteig-Fans, Bergsteigerinnen 
und Bergsteiger und für jene, die eine Fernreise planen.
Als Ergänzung zu diesem Programm erscheint im März 2018 ein „Team 
Alpin aktuell“ mit einem aktualisierten und detaillierten Angebot für 
Touren im Sommer. Den stets aktuellsten Stand erfährt man auf der 
Homepage der Naturfreunde Linz: www.naturfreundelinz.at  

Wir wünschen dir viel Freude beim Lesen und Planen und anschließend 
tolle und sichere Erlebnisse in den Bergen. 
 
"Berg frei"!
Die Redaktion von „Team Alpin“

Liebe Bergfreundinnen 
und Bergfreunde!

Island - einzigartige Kombination der Naturelemente  
Berge und Meer | Foto: Helmuth Preslmaier

Freeride Davos - "Gipfelfreuden" bei der  
Madrisa-Rundtour  | Foto: Helmuth Preslmaier

Titelfoto oben: Freeride Disentis - als Belohnung für den zweistündigen Aufstieg auf den 
Oberalpstock gibt es eine imposante Fernsicht auf das Gipfelmeer der Westalpen und eine 
1800-Hm-Abfahrt durch das Val Strem. Titelfoto unten: Eindrucksvolle Felsformationen im 
Wadi Rum / Jordanien | Fotos: Helmuth Preslmaier
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SKITOUREN

Erstes Winterfeeling in Sölden und Obergurgl | M
Im Ötztal starten wir in den Winter
Die ersten Schwünge auf und neben der Piste. Auffrischen der Skitechnik und 
Gewöhnen ans "Gerät“ mit Schwerpunkt Abfahrt – mit Spaß und Elan in die neue 
Saison!
Standort: Hotel Edelweiß, Längenfeld
Termin: 30.11.-3.12.2017 / 3 1/2 Tage - TF: Hermann Blasl und Günther Klee
Preis p. P.: € 340,– (3x HP im DZ), EZ-Zuschlag € 30,–
 Anmeldeschluss: 30.10.2017

Skitechnik-Trainingstag | M
Fit fürs Gelände
Gute Technik auf der Piste ist die Voraussetzung für ein sicheres und lustvolles 
Fahren im Gelände. Ziel: Perfektion des alpinen Fahrverhaltens.
Standort: Gosau
Termin: 2.12.2017 - TF: Hannes Raudaschl
Preis p. P.: € 55,– (inkl. Liftkarte)

LVS – Intensivtraining / Wurzeralm
Zu Saisonbeginn ein "MUSS" für jeden Skibergsteiger und Freerider 
Standort: Wurzeralm / Sonnalm (bei ausreichender Schneelage optional Über-
nachtung und Skitour am nächsten Tag – nicht im Preis inbegriffen) 
Termin: 8.12.2017 - TF: Helmuth Preslmaier und Patrick Peböck
Preis p. P.: € 45,–

Saisonvorbereitung in Hochfügen / Zillertal
Erste Schwünge im Schnee
Hochfügen ist ein bekannter Name in der Freerider-Szene und gilt als
schneesicher. Davon konnten wir uns in den letzten Jahren überzeugen. Trotz 
teilweise "bescheidener" Schneelage zu Winterbeginn, konnten wir unsere Veran-
staltung in Hochfügen immer durchführen.
Standort: Berghotel Hochfügen
Termin: 16.-19.12.2017 / 4 Freeridetage - TF: Robert Winter und Andreas 
Reinbold
Preis p. P.: € 450,– (3x HP im DZ, exkl. Liftgebühren)
 Anmeldeschluss: 31.10. 2017

Aufstieg zur Roten Wand/Wurzeralm 
Foto: Helmuth Preslmaier

Tagestouren
ab Linz

Wurzeralm-Trilogie | L
Rote Wand, Halskogel und Stubwieswipfel
Termin: Do 14.12.2017, 3-4 Std.  
TF: Helmuth Preslmaier

Adventstimmungstour Postalm | L
Termin: Do 21.12.2017,  4 Std. 
TF: Günther Klee

„Hengstpassrunde' | M 
Termin: Sa 30.12.2017, 4-6 Std. 
TF: Adi Niedermayr

Sonntagshorn/Peitlingkopf, Chiemgauer 
Alpen | M
Termin: Mi 17.1.2018, 3 Std.
TF: Hermann Blasl

Salzkammergut | M
Termin: Sa 20.1.2018, 4-6 Std.
TF: Erwin Hebenstreit
 
Gr. Ötscher | M
"Linz trifft Wien"
Termin: Sa 10.2.2018
TF: Helmuth Presmaier

Pyhrnpass Lahnerkogel | M
Termin: Do 15.2.2018, 3 Std.
TF: Patrick Peböck

Schönberg | M
Termin: Sa 24.2.2018, 5-6 Std.
TF: Adi Niedermayr

Gjaidstein-Umrundung mit  
Edelgriesabfahrt | M
Termin: Sa 24.03.2018, 6-8 Std.
TF: Adi Niedermayr

ab Wien

Einsteigerskitour Hohes Waxenegg | L
Starte mit uns in den neuen Winter mit  
einer leichten Skitour 
Die ersten Abfahrten im Gelände, die erste 
gemeinsame Skitour, vielleicht sogar die allererste 
Skitour - je nach Schneelage mit LVS-Training.
Termin: Sa 20.1.2018
TF: Irene Schicker
 Anmeldeschluss: 15.1. 2018

Einsteigerskitour Kreuzschober | L
Eine leichte Skitour auf einer alten Skipiste
Ein gemütlicher Aufstieg auf den Kreuzschober bei 
Mürzzuschlag. Ideal um wieder ins Tourengehen 
hineinzukommen.
Termin: So 28.1.2018
TF: Gerhard Plunder
 Anmeldeschluss: 21.1.2018

Veitsch / Goassteig – Varianten | M
Eine Skitour für Genießer und Fortgeschrit-
tene. Aufstieg vom Süden über den Goassteig auf 
die Veitsch. Aufstiegsdauer ca. 3,5-4 Std., solide 
Abfahrtstechnik.
Termin: Sa 3.2.2018
TF: Irene Schicker
 Anmeldeschluss: 28.1.2018

Gr. Ötscher | M
„Wien trifft Linz“
Termin: Sa 10.2.2018
TF: Irene Schicker

Einsteigerskitour Stuhleck von  
Rettenegg | L
Vom Süden aufs Stuhleck
Ein sonniger  Aufstieg auf das Stuhleck von 
Rettenegg aus. 
Termin: So 11.2.2018 - TF: Gerhard Plunder
 Anmeldeschluss: 5.2.2018

Schönhaltereck | M-S
Mittelschwere bis schwere Skitour – sichere 
und gute Abfahrtstechnik!
Eine Skitour für Fortgeschrittene. Aufstiegsdauer 
je nach Bedingungen und Tourenziel zwischen  
3,5-5 Std. Sehr gute Abfahrtstechnik nötig (stei-
lere Varianten).
Termin: Sa 17.2.2018 - TF: Irene Schicker
 Anmeldeschluss: 10.2.2018

Schneeberg/Rax Rinnentour | M-S
Mittelschwere bis schwere Skitour – sichere 
und gute Abfahrtstechnik!
Eine Skitour für Fortgeschrittene. Aufstiegsdauer 
je nach Bedingungen und Tourenziel zwischen 
3,5-5 Std. Sehr gute Abfahrtstechnik. 
Termin: Sa 24.2.2018 - TF: Irene Schicker
 Anmeldeschluss: 19.2.2018

Anmeldung und Detailinformationen bei den 
jeweiligen Skitouren-Instruktoren (siehe S. 18).
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Ausbildungen

Praxistage für Skitourengeher auf der Wurzeralm
Einstieg oder Auffrischung
Wir wenden uns hier sowohl an Einsteiger, die ihre ersten Erfahrungen im freien 
Gelände machen wollen, als auch an Fortgeschrittene, die ihr Wissen auffrischen 
wollen. Der Schwerpunkt liegt hier in einer gemeinsamen Informationssammlung, 
sowie in praxisnaher Umsetzung durch risikominimierendes Verhalten im freien 
Gelände. 
Standort: Berggasthof SonnAlm auf der Wurzeralm
Termin: 12.-14.1.2018 - TF: Robert Winter und Joachim Ams
Preis p. P.: € 235,–
 Anmeldeschluss: 30.11.2017

Skitechniktraining Planneralm / Riesneralm
Powdern statt Zaudern
Spaß auch bei der Abfahrt! Unterstützt durch die Liftanlagen von
Planner- und Riesneralm werden wir unsere Abfahrtstechnik im freien Gelände 
trainieren. So machen wir uns rechtzeitig zu Saisonbeginn fit für genussvolle 
Abfahrten im noch jungen Winter. Skitechniktraining mit staatl. gepr. Skiinstruk-
toren. Standort: Gasthof Leitner und Haus Huber, Donnersbach
Termin: 12.-14.1.2018 - TF: Patrick Peböck, Irene Schicker und Richard 
Schnelzer (Referat Schneesport)
Preis p. P.: € 210,– (2x HP im DZ, Ausbildung, exkl. Liftgebühren)
 Anmeldeschluss: 30.11.2017

Ladies Only – Skitourenkurs für Anfängerinnen | L
Bei einer entspannten, stressfreien gemeinsamen Skitour im Wurzeralmgebiet 
machen wir uns zunächst mit der Ausrüstung vertraut (Materialcheck). Während 
der Tour werden wir in längeren Pausen Grundinformationen über die LVS–Suche, 
Tourenplanung und Lawinenbeurteilung vermitteln.
Termin: 26.1.2018  - TF: Patrick Peböck
Preis p. P.: € 45,–

Ausprobieren – Neues erleben
Schnupper-Skitouren
Erste Schritte für zukünftige Tourengeher
Diese Tageskurse sind gedacht für Pistenskifahrer, die erste Skitouren-
Luft schnuppern wollen. Sie beinhalten praktische Übungen, Tipps
und Hinweise.
Orte und Termine:
Sa 16.12.2017/ Wurzeralm
So 7.1.2018 / Wurzeralm
Sa 20.01.2018 / Kirchschlag od. Bosruckgebiet (je nach Schneelage)
TF: Adi Niedermayr und Wolfgang Raudaschl
Preis p. P.: € 45,– (inkl. Leihausrüstung, zur Verfügung gestellt von Bergwerk 
Mountainstore, Linz - nur auf Vorbestellung)

STA TRAVEL LINZ
Spittelwiese 4
4020 Linz
Tel. 0732 / 77 58 93
linz@statravel.at 

Flüge und Versicherung
FÜR DEINE NÄCHSTE REISE ERHÄLTST DU BEI UNS!

statravel.at
IM SHOP. ONLINE. MOBIL.

Anzeige_A4_quer_AnedeanExpeditions_Linz_0717.indd   1 03.07.17   11:24
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SKITOUREN

Pyhrn Priel | M
Skitouren zum Jahresende. Lassen wir das Jahr gemeinsam ausklingen!
Standort: Pyhrn Priel Region
Termin: 30.-31.12.2017 - TF: Erwin Hebenstreit und Günther Klee
Preis p. P.: € 139,– (1x HP im DZ)
 Anmeldeschluss: 15.11.2017

Nationalpark Hohe Tauern / Glocknergruppe | M
Skitouren am Fuße des Großglockners
Der gemütliche Alpengasthof Lucknerhaus ist Ausgangspunkt für schöne Skitou-
ren am Fuße des Großglockners. Tourenziele: Weisser Knoten, Figerhorn, Böses 
Weibele, Burgwartscharte, Stüdlhütte
Standort: Lucknerhaus
Termin: 4.-7.1.2018 / 4 Tourentage - TF: Günther Klee, Erwin Hebenstreit und 
Helmuth Preslmaier
Preis p. P.: € 370,– (3 x HP im DZ bzw. Mehrbettzimmer)
 Anmeldeschluss: 31.10.2017

Kitzbüheler Alpen / Alpbachtal | M
Tourenparadies Kitzbüheler Alpen
Das Alpbachtal, ein Hochtal, das sich in zwei Täler verzweigt, sichert uns herrliche 
Skitouren aus dem Greiter Graben, dem Lueger Graben und aus dem Haupttal. Es 
gibt hier eine Vielzahl an Tourenmöglichkeiten mit sehr schönen Abfahrten.
Tourenziele: Joelspitze, Gr. Beil, Mareitkopf, Lämpersberg, Gamskopf
Standort: ****Hotel Wiedersberger Horn
Termin: 11.-14.1.2018 / 4 Tourentage - TF: Hermann Blasl
Preis p. P.: € 435,– (3x HP im DZ)
 Anmeldeschluss: 31.10.2017

Nationalpark Gesäuse – Steiermark | M
Skitouren in der Nationalparkregion Gesäuse / Johnsbachtal 
Ausgangspunkt für unsere Touren ist das noch sehr typische Bergsteigerdorf 
Johnsbach. Die Tourenvielfalt ist Garant für ein paar schöne Tourentage. 
Tourenziele: Leobner, Blaseneck, Gscheidegg, Lugauer (auch steirisches Matter-
horn genannt)
Standort: Johnsbach
Termin: 25.-28.1.2018 / 4 Tourentage - TF: Günther Klee und Erwin  
Hebenstreit
Preis: € 290,– (3x HP im DZ)
 Anmeldeschluss: 30.11.2017

Südliche Schladminger Tauern / Radstätter Tauern | M
Einsame Spuren im Hochtal der Krakau
Die südlichen Schladminger Tauern gehören zu den sonnenreichsten Gebieten 
Österreichs und bieten uns Skitouren auf einsame Gipfel und herrliche, großteils 
baumfreie Abfahrten.
Tourenziele: Preber, Dockneralm, Edelfeld, Wiegeneck
Standort: Hotel Stigenwirth in Krakauebene
Termin: 25.-28.1.2018 / 4 Tourentage - TF: Hermann Blasl und Robert Winter
Preis p. P.: € 280,– (3x HP im DZ)
 Anmeldeschluss: 30.11.2017

Mehrtagestouren

Bärental | M
Auf den Spuren der Bären besteigen wir im slowenisch/kärntnerischen Grenzge-
biet die Gipfel des Bärentales. Standort: Feistritz im Rosental 
Termin: 1.-4.2.2018 - TF: Erwin Hebenstreit und Günther Klee 
Preis p. P.: € 360,– (3x HP im DZ)
 Anmeldeschluss: 31.12.2017

Kitzbüheler Alpen / Spertental | M
Tourenparadies Kitzbüheler Alpen
Das Spertental ist ein Seitental des Brixentals. Im Talschluss bei Aschau liegt die 
mit dem Auto erreichbare Oberlandhütte. Ab der Hütte erwarten uns großartige 
Hochwintertouren über verschneite Almen auf aussichtsreiche Gipfel. Die meist 
baumfreien Abfahrten sind Genuss pur.
Tourenziele: Brechhorn, Schwarzkogel, Tanzkogel, Gerstinger Joch, Floch
Standort: Oberlandhütte, Kirchberg/Aschau
Termin: 7.-11.2.2018 / 5 Tourentage - TF: Hermann Blasl
Preis p. P.: € 370,– (4x HP + Lunchpaket)
 Anmeldeschluss: 30.11.2017

Skitouren im Südtiroler Ultental | M
Unterwegs im Nationalpark
Lange Hochwintertouren im ursprünglichen Nationalpark Stilfserjoch.
Tourenziele: Schöngrubspitze, Ilmenspitze, Walscher Berg, Karspitze, Seespitz
Standort: Villa Elisabeth bzw. Hotel Ultnerhof
Termin: 12.-17.2.2018 / 5 Tourentage - TF: Hannes Raudaschl, Günther Klee
Preis p. P.: € 570,– (5x HP im DZ)
 Anmeldeschluss: 5.1.2018 

Wattental - Tirol | M 
Das Gebiet im Süden von Wattens in Tirol ist bekannt für seine perfekt geneigten 
Skihänge, aber auch für seine zweite steilere, rassige Talseite. 
Termin: 14.-18.2.2018 / 5 Tourentage 
Standort: Gasthof Hanneburger bzw. Lizumer Hütte
Preis p. P.: € 315,– (4x HP) - TF: Wolfgang Raudaschl 
 Anmeldeschluss: 18.1.2018 

Skitourentage im Virgental | S 
Das Virgental ist zwar eher untypisch für den Hochwinter, aber dennoch reizvoll. 
Wir versuchen, in der Lasölingruppe lohnende Skitouren zu finden.
Tourenziele: Lasörling, Torkogel, Eichamscharte 
Standort: Gasthof lslizer, Prägraten am Großvenediger 
Termin: 16.-18.2.2018 /3 Tourentage - TF: Patrick Peböck 
Preis p. P.: € 235,– (2x HP) 
 Anmeldeschluss: 10.2.2018

Ahrntal | Foto: Helmuth Preslmaier
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Sölktal | M
Skitourenwochenende im Sölktal für Fortgeschrittene. 
Aufstiegsdauer je nach Bedingungen und Tourenziel zwischen 3 1/2 - 5 Stunden. 
Termin: 22.-25.2.2018 / 3 Tourentage - TF: Gerhard Plunder
Preis p. P.: € 315,– (3x HP)
 Anmeldeschluss: 18.12.2017, wien@naturfreunde.at

Skitouren in den Berchtesgardener Alpen und im Tennengebirge | M
Unser Hauptziel ist der Hochkönig
Tourenziele: Hochkönig, Birgkar, Marbachhöhe, Schwalbenwand, Eiskogel
Standort: Alpengasthof Rappelsberg, Mühlbach am Hochkönig
Termin: 15.-18.3.2018 / 4 Tourentage
TF: Günther Klee und Erwin Hebenstreit
Preis p. P. € 295,– (3x HP im DZ)
 Anmeldeschluss: 31.1.2018

Oster-Skitourentage in den Lienzer Dolomiten | M-S
Ausgangspunkt unserer Touren ist die Dolomitenhütte, von dort aus gehen wir 
immer Richtung Karlsbaderhütte, wo sich all unsere Tourenziele befinden.
Tourenziel: Roter Turm, Laserzkopf, Gamswiesenspitze, Teplitzerspitze 
Standort: Lienzer Dolomitenhütte (1620m) die gut mit dem Auto erreichbar ist
Termin: 30.3-2.4.2018 / 4 Tourentage - TF: Patrick Peböck und Andreas 
Gumpinger
Preis p. P.: € 280,– (3x HP im Panorama-DZ)
 Anmeldeschluss: 01.02.2018

Hohe Tauern / Glocknergruppe | M
Österreichs Top Firnklassiker 
Traumhaft lange Abfahrten im Maifirn nach teilweise kurzen Anstiegen
und ein kühles Getränk auf der Sonnenterasse sind ein krönender
Abschluss der Skitourensaison.
Tourenziele: Kloben, Brennkogel, Ht. Modereck, Spielmann
Standort: Edelweisshütte
Termin: 18.-21.5.2018 / 3 Tourentage
TF: Hermann Blasl und Günther Klee
Preis p. P.: € 300,– bzw. € 335,– (3 x HP im DZ)
 Anmeldeschluss: 28.02.2018

Freeride- und Tourenwochen

Freeride Arlberg / Warth | M
Auf der Arlberg-Nordseite
Arlberg – Wiege des Skilaufs und Österreichs Top-Skigebiet. Nach längerer  
"Pause“ wieder in unserem Programm. Diesmal mit Standort Warth/Schröcken.
Standort: Hotel Adler
Termin: 17.-24.2.2018 / 7 Freeride-/ Tourentage - TF: Helmuth Preslmaier
Preis p. P.: € 1.090,– (7x HP im DZ)
Diese Veranstaltung ist leider schon ausgebucht. Wir setzten dich gerne auf die 
Warteliste!

Graubünden: Im Freeride-Paradies der Schweiz | M
Highlights zwischen Lenzerheide und Davos
Lenzerheide und Davos – zwei Top-Freeridegebiete in Graubünden. Unser Stand-
ort, ein Hotel mit Tradition ziemlich genau in der Mitte zwischen diesen beiden 
berühmten Wintersportorten. Und somit idealer Ausgangspunkt, um Freeride- 
und Skitouren-Highlights aus beiden Destinationen zu kombinieren.
Standort: Hotel Bellevue, Davos-Wiesen
Freeride Graubünden auch heuer wieder mit 2 Terminen.
Termin 1: 25.2.-3.3.2018 / 6 Freeride-/ Tourentage - TF: Helmuth Preslmaier 
und Patrick Peböck 
Termin 2: 4.-10.3.2018 / 6 Freeride-/ Tourentage - TF: Hermann Blasl und 
Günther Klee
Preis p. P.: € 950,– (6x HP im DZ)
 Anmeldeschluss: 15.10.2017 (oder nach Erreichen der maximalen 
Teilnehmerzahl)

Skitouren im Parc du Queyras / Frankreich | M
Genusstouren im Herzen der Südalpen & Leben wie Gott in Frankreich
Auf Skitouren-Entdeckungsreise in einem bei uns kaum bekannten "Eck“ der Alpen
Termin 1: 17.-24.3.2018
Termin 2: 24.-31.3.2018
TF: Helmuth Preslmaier
Preis p. P.: € 720,– (7x HP im DZ)
Beide Veranstaltungen sind leider schon ausgebucht. Wir setzen dich gerne auf 
die Warteliste!

Freeride Chamonix | M-S
Traumabfahrten vor der eindrucksvollsten Gletscherkulisse der Alpen
Chamonix, Zentrum des Wintersports, bietet mit unzähligen Abfahrtsmöglich-
keiten am Fuße des Mont Blanc die perfekte Basis für unvergessliche Tage im 
Gelände. 
Traumhafte Firn- und Pulverhänge in allen Schwierigkeiten und Steilheiten.
Termin: 3.-8.4.2018 / 5 Tourentage - TF: Patrick Peböck und Andreas Gumpin-
ger
Preis p. P.: € 840,– (5x ÜF, inkl. Liftkarten)
 Anmeldeschluss: 1.3.2018

Ankündigung für Frühjahr 2019 neues Ziel: 

Variantenskifahren – Freeriden in der Region Savoyen Frankreich - 
Skigebiet: Les Trois Vallées - Meribel 
Mit mehr als 600 Pistenkilometern und endlosen Variantenmöglichkeiten im 
freien Gelände gilt es als größtes zusammenhängendes Skigebiet der Welt. Die 
Täler Val Thorens, Méribel Vallée und Courchevel bieten ein Freeride-Terrain der 
Extraklasse.
Standort: Hotel in Meribel
Termin: 23.-30.3.2019 
TF: Günther Klee 
Interessenten bitte mit Günther Klee Kontakt aufnehmen

Powderalarm in Davos | Foto: Helmuth Preslmaier
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SKITOUREN

Skihochtouren Simonyhütte | M-S 
Hochgebirgstouren in der oberösterreichisch/steiermärkischen Grenzregion, mit 
rassiger Abfahrt in die Ramsau  
Tourenziele: Edelgries, Dachstein 
Standort: Simonyhütte 
Termin: 24.-25.3.2018 - TF: Erwin Hebenstreit und Günther Klee 
Preis p. P.: € 115,– (1x HP im DZ) 
 Anmeldeschluss: 31.1.2018

Skihochtouren

Nur mit der KOMPLETTEN NOTFALLAUSRÜSTUNG 
kann eine Kameradenrettung  innerhalb von 15 Minuten 
durchgeführt werden!
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Tre� eranzeige

Bernina Alpen, Graubünden | M-S
Traumtouren im „Festsaal der Alpen“
In einer der schönsten Hochtourentäler der Schweiz liegt die Chamanna Coaz auf 
2610m im Val Roseg. Umgeben von den mächtigen Bergen der Bernina, die rings-
um in den Himmel ragen. Die Bernina-Gruppe ist der höchste Gebirgsstock der 
Ostalpen und ist stark vergletschert. Das ebenso imposante wie umfangreiche 
Tourengebiet rund um die Chamanna Coaz lässt keine Wünsche offen.
Tourenziele: Piz Roseg, Piz Glüschaint, Il Chapütschin, Piz Sella, Ils Dschimels 
Standort: Chamanna Coaz
Termin: 3.-8.4.2018 / 5 Tourentage - TF: Hermann Blasl und Adi Niedermayr
Preis p. P.: € 645,– (5x HP + Lunchpaket)
 Anmeldeschluss: 31.1.2018

Klassiker in der Granatspitzgruppe | M
Bekannter Gipfel, lange Abfahrten – (Hoch)touren für Genießer
Mit der Rudolfshütte haben wir eine ideale Basis für Skihochtouren in der Gra-
natspitzgruppe. Der Stubacher Sonnblick, Hohe Fürleg und die diversen Abfahrten 
bieten uns eine ideale Spielwiese. Gute Ausdauer und Fahrtechnik nötig. 
Standort: Rudolfshütte
Termin: 20.-22.4.2018/ 3 Tourentage - TF: Irene Schicker
Preis p. P.: € 319,– (2 x HP)
 Anmeldeschluss: 31.10.2017, wien@naturfreunde.at

Kürsingerhütte | M 
In Mitten der Salzburger Hohen Tauern befindet sich die Kürsingerhütte, ein 
idealer Ausgangspunkt für Touren auf die umliegenden 3000er. 
Tourenziele: Großvenediger, Großer Geiger, Keeskogel, Schlieferspitze 
Standort: Kürsingerhütte
Termin: 10.-13.5.2018 / 4 Tourentage - TF: Erwin Hebenstreit  
und Günther Klee
Preis p. P.: € 350,– (3x HP im DZ) 
 Anmeldeschluss: 31.1.2018

Skihochtouren im Glocknergebiet | M
Oberwalderhütte
Hoch oben am Gr. Burgstall thront auf 2.973 m die Oberwalderhütte. Die Son-
nenterrasse ist wohl eine der besten Aussichtslogen auf den Großglockner.
Tourenziele: Johannisberg, Hohe Riffl, Klockerin
Standort: Oberwalderhütte
Termin: 31.5.-3.6.2018 / 4 Tourentage - TF: Hannes Raudaschl und Patrick 
Peböck
Preis p. P.: € 370,– (3x HP im DZ)
 Anmeldeschluss: 30.4.2018

Davos | Foto: Helmuth Preslmaier

Stürmischer Wind beim Aufstieg zum Linken Fernerkogel/Pitztal | Foto: Helmuth Preslmaier

SICHERHEITSPARTNER 
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Bulgarien: Skitouren im Rila & Piringebirge 
Zu den höchsten Gipfel Südosteuropas
Bei unseren Skitouren im bei uns fast unbekannten bulgarischen Hochgebirge 
erleben wir traumhafte Berglandschaften und dank Liftunterstützung bei drei 
Skitourentagen Abfahrten mit bis zu 2000 Hm.
Als Unterkünfte dienen uns zwei familiäre Hotels am Fuße der Gebirgszüge in den 
Orten Bansko und Gowedartsi.
Termin: 3.–10.3.2018 / 8 Tage - TF: Adi Niedermayr
Preis p. P.: € 1.490,– (7 x Übernachtung in familiären Hotels, Vollpension (Lunchpa-
ket  zu Mittag), alle Transfers, lokaler bulgarischer Bergführer, inkl. Flug)
Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit "Islaverde Sportreisen“

Armenien: Skitouren und Kultur in Armenien  
Ski-Abenteuer und Kultur in Armenien
Spannende Skitouren und Abfahrten stehen uns bei dieser Reise bevor. Zur Ein-
stimmung beginnen wir mit etwas Kultur und Genuss in Yerevan und Umgebung 
(1 Tag). Mit 4 Eingehtouren bereiten wir uns optimal für die beiden Hauptziele, 
Aragats (4090 m) und Ishkanasar (3557 m) vor, welche uns mit phantastischen 
Ausblicken belohnen werden. Ein kleiner Kulturausflug mit anschließender Wein-
verkostung rundet die Reise ab.
Termin: 30.3.-8.4.2018 / 10 Tage - TF: Irene Schicker
Preis p. P.:  € 1.650,- (Vollpension (Lunchpaket  zu Mittag), Verkostungen, Über-
nachtungen, Eintritte in Museen, ohne internationalem Flug nach Yerevan)

Island: Skitouren am Rande des Polarkreises
Abenteuer pur auf der faszinierenden Vulkaninsel 
Berge, die aus dem Meer wachsen, von der Küste auf unberührte Skigipfel auf-
steigen und von dort direkt zum Meer abfahren – erlebe Abenteuer pur und reise 
mit uns auf die faszinierende Vulkaninsel! Unser Tourengebiet befindet sich rund 
100 Kilometer südlich des Polarkreises. Stationiert sind wir in Siglufjörður auf der 
Troll-Halbinsel im Norden von Island in einem Hotel direkt am Fjord.
Termin: 20.-27.4.2018 / 8 Tage, bzw. bis 29.4.2018 / 10 Tage mit An-
schlussprogramm Reykjavík und Umgebung - TF: Arno Studeregger und Helmuth 
Preslmaier
Preis p. P.: € 2.075,– (ohne internationalem Flug nach Reykjavík und ohne An-
schlussprogramm)

Skireisen

Detailprogramme auf www.naturfreundelinz.at, wien.naturfreunde.at
 
Anmeldungen und Auskünfte
Bitte melde dich per Mail oder telefonisch im Sekretariat der Naturfreunde 
Linz oder Wien an. Sobald deine Teilnahme bestätigt ist, ersuchen wir dich 
um Überweisung der Anzahlung. Erst mit deren Eingang ist deine Buchung 
gültig. Beachte vor deiner Anmeldung unbedingt die bei der Veranstaltung 
angeführten Mindestanforderungen.
 

Naturfreunde Linz, Geschäftsstelle Süd 
4030 Linz, Auwiesenstr. 202; Daniela Klaffenböck 
Bürozeiten: MO-DO 9-14 Uhr, Tel: +43 (0) 732 77 18 43, Fax: +43 (0) 732 77 18 43-4; 
Mail: kletterhallelinz@naturfreunde.at, www.naturfreundelinz.at 
Naturfreunde Wien
1220 Wien, Erzherzog-Karl-Straße 108, Tel.: +43 (0) 1 893 61 41,  
Fax: +43 (0) 1 893 61 41-98, Mail: wien@naturfreunde.at,  
wien.naturfreunde.at
 
Schwierigkeitsskala
L (leicht) - M (mittel) - S (schwierig) - SS (sehr schwierig) Weitere Details findest du unter 
http://linz.naturfreunde.at/berichte/2017/skitouren-schwierigkeitsskala/
 
Achtung: Flugplanänderungen können die jeweiligen Reisetermine gering-
fügig verschieben.
Auskünfte über unsere Veranstaltungen erhältst du auch bei den jeweiligen 
Tourenführern.

Norwegen: Skitouren in den Lyngen Alps
Schweben zwischen Himmel und Wellen - Genussvolles Skitouren-
abenteuer über Norwegens Fjorden 
Mit dem Schiff unterwegs im schönsten Gebirge Skandinaviens. In Norwegens 
Küstenregionen wachsen die Berge direkt aus dem Meer. Tief eingeschnittene 
Fjorde und unzählige Inseln prägen das Landschaftsbild.
Diese besondere Reise bietet uns Außergewöhnliches. Wir starten auf Meereshö-
he, vor uns glitzernde Schneekristalle und bizarre Berggipfel, hinter uns die beru-
higende Weite des dunkelblau schimmernden Meeres. Mit dem Schiff erreichen 
wir täglich andere einsame Ausgangspunkte.
Standort: "Polargirl“, ein Motorschiff mit 2er – 4er Kabinen
Termin: 21.-28.4.2018 / 6 Tourentage
Organisation und Reisebegleitung: Adi Niedermayr
Preis p. P.: € 2.295,- (7 x HP, Tourenführung ortskundige Guides)

Skitouren mit Meeresblick - Lyngen Alps in Norwegen | Foto: Helmuth Preslmaier

... und hier Trollhalbinsel in Island | Foto: Helmuth Preslmaier

Bulgarien | Foto: Andreas Misar
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SCHNEESPORT

Kindergymnastik
Zur Vorbereitung auf die kommende Wintersaison bieten wir für ihre 
Kinder ab 6 Jahren unsere spezielle Fitgymnastik an. 
Termine: 5.11., 12.11., 19.11., 26.11., 3.12. 2017 (je 10-11.30 Uhr)
Veranstaltungsort: ASKÖ Kleinmünchen, Pestalozzistrasse 79, 4030 Linz
Preis p. P.: € 55,– (5 x 1,5 Std.)
 Anmeldeschluss: 23.10.2017

Skiopening im Zillertal
Starten wir gemeinsam in die neue Wintersaison! 
Termin: 8.-10.12.2017 - Skigebiet: Hochfügen/Hochzillertal
Preis p. P.: € 181,– / Kind (2003-2011), € 233,– / Jugend (1999-2002), € 323,– (Erwach-
sene)
Leistungen: 3-Tage Trainingseinheiten mit Instruktoren, Liftkarte, Testski, 3 Tage/ 
2 Nächte HP im ****Hotel Platzlhof
 Anmeldeschluss: 23.11.2017

Ski-/ Snowboardkurs Sternstein 2017
4 Tage sportliches Vergnügen in den Weihnachtsferien!
Termin: 27.-30.12.2017 
Preis p. P.: € 168,– 
Leistungen: 4-tägiger Skikurs/Snowboardkurs mit Instruktorenbetreuung, täg-
licher Bustransfer, Mittagessen mit heißem und kaltem Getränk, Abschlussrennen 
mit Siegerehrung und vielen tollen Sachpreisen.

Schneesporttag in Zauchensee
Erlebe einen unvergesslichen Tag mit uns im Weltcuport Zauchensee/
Flachauwinkel. Ort: Flachauwinkel-Zauchensee
Termin: 13.1.2018
Preis p. P.: € 68,–
Leistungen: Jause im Bus, Bustransfer Wels/Linz-Zauchensee und retour, Beglei-
tung SkiinstruktorIn, Liftkarte, Tombola
 Anmeldeschluss: 18.12.2017

Hütten-Powder-Wochenende im Gasteinertal
Es erwartet dich ein individuelles Skitechniktraining.
Auf Wunsch und bei entsprechender Schneelage schneidige Tiefschneeabfahrten 
und Ganztagesbetreuung für die Kinder. Skigebiet: Gasteinertal
Termin: 27.-28.1.2017 
Leistungen: SkiinstruktorIn speziell für Kinderbetreuung (ab 4 TN, Voraussetzung: 
selbstständiges Liftfahren), Powder-Training und Pisten-Technik, ...
Preis p. P.: € 130,– / Kind (2002-2011), € 158,–/ Jugend (1999-2001), € 206,– /Erw
 Anmeldeschluss: 18.12.2017

Family-Perfektions-Skikurs Semesterferien
Zur Verbesserung des persönlichen Fahrkönnens bieten wir einen 
Skikurs in den Semesterferien an. 
Termin: 17.-18.2.2018 - Skigebiet: Wurzeralm
Preis p. P.: € 100,– (Kinder), € 120,– (Jugendliche), € 125,– (Erwachsene)
Leistungen: Intensives Training für fortgeschrittene Kinder zw. 8-14 Jahre mit 
Tiefschnee, Buckeln und Geländefahrten. Bei Interesse eine Erwachsenengruppe 
(Eltern) möglich – Freeride und Techniktraining – Skitour optional. Mittagessen 
mit Getränken, Skikarte, Ganztagesbetreuung. 

Schnee & Familie – Die Familienskiwoche in Maria Alm*
Garantiert die ganze Woche ungetrübter Skispaß für die ganze Fami-
lie im schneesicheren Hochkönigs Winterreich.
Termin: 18.-24.2.2018 - Skigebiet: Maria Alm / Dienten / Mühlbach
Preis Familienpaket I (2 Erw. + 2 Kinder) ab € 2.180,–  
Detailpreise auf www.oberoesterreich.naturfreunde.at
Leistungen: Ski-Technikkurs mit staatl. gepr. Instruktoren, 6x HP (Frühstücks- 
und Abendbuffet) im Sporthotel Alpenland inkl. Hallenbad & Wellnessbereich, 
Begrüßungs- und Abschlussabend, kostenlose Nachmittags-Kinderbetreuung, 
vielfältiges Rahmenprogramm - Anreise erfolgt selbst, Liftkarte (optional)
 

Ski & Wellness – Die Superskiwoche in den Kitzbüheler Alpen*
Genussskifahren in der Region Mittersill / Paß Thurn / Kitzbühel
Termin: 10.-16.3.2018 
Preis p. P. € 730,– (exkl. Liftkarte), € 895,– (inkl. Liftkarte)
Leistungen: Bustransfer ab Linz und retour, 6 Tage-Skitechniktraining mit Skiin-
struktorIn, HP Hotel Kaltenhauser ****, Videoanalyse, Testski

Firn & Chill – Das Saisonfinale
Zwei entspannte Tage in der wunderbaren Naturkulisse rund um Zell 
am See. 
Termin: 7.-8.4.2018 - Skigebiet: Zell am See/Kitzsteinhorn
Preis p. P.: € 127,– / Kind (2002-2011),  
€ 155,– / Jugend (1999-2001), € 323,– (Erwachsene) 
Leistungen: 2 Tage-Skitechniktraining mit SkiinstruktorIn, Liftkarte, 
2 Tage/1 Nacht (HP) ****Hotel zum Hirschen

* Anmeldungen bei den NFOÖ, Silke Ecklbauer, 0732 772661-20,  
referate@naturfreunde-ooe.at
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Gruberstraße 15, 4020 Linz
store@basecamp-linz.at
www.basecamp-linz.at
facebook.com/SalewaStoreLinz

Öffnungszeiten:
Mo –  Fr: 09.00 - 13.00 | 14.00 - 18.00 Uhr
Sa: 09.00 - 12.00 Uhr

FÜR MITGLIEDER AUF DAS KOMPLETTE SORTIMENT!-10% RABATT*
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WIR BEGLEITEN DICH AUF DEINER 
ERSTEN TOUR MIT DEINER NEUEN 
SKITOURENAUSRÜSTUNG!

Bei Kauf eines Skitourensets erhältst du einen 
GUTSCHEIN für eine Einsteigerskitour mit unserem 
Geschäftsführer Christoph Veres, staatl. gepr. 
Instruktor Ski- und Skihochtour.

WINTERSPORT- UND REISEPROGRAMM 
WIEN 

Skiwoche  Zauchensee
Skifahren und Wellness im Herzen der Salzburger 
Wintersportwelt.  
Termin: 13.-20.1.2018 
Unterkunft: Hotel Brückenwirt*** (HP) 
Preis p. P.: € 749,– Erw. (EZ-Zuschlag € 84,–),  
Kinderermäßigung auf Anfrage

Der Arlberg ruft! 
In Zusammenarbeit mit der OG Penzing fahren 
wir in das größte zusammenhängende Skigebiet 
Österreichs.  
Termin: 13.-20.1.2018 
Unterkunft: Hotel ALPINA (HP)
Preis p. P.: € 989,– Erw. , € 715,– Erw. (ohne Liftkarte), 
EZ -Zuschlag € 70,– | Senioren: geb. 1944-1953  
€ 949,– (SeniorInnenliftkarte), geb. 1943 und älter  
€ 845,– (SeniorInnenliftkarte aktiv) 

2-Tagesskitour Eisenerz 
Termin: 3.-4.2.2018 - TF: Gerhard Plunder 
Preis p. P.: € 119,–
Unterkunft: Hotel Pichlerhof (inkl. Frühstück und 
Marschtee)

10 Jahre NATURFREUNDE Wintersportwoche 
Mittersill 
Skifahren, Langlaufen, Snowboarden, Kutschen-
fahrten und Rodeln.  
Termin: 3.-10.2.2018 
Unterkunft: Hotel Bräurup (HP)
Preis p. P.: (exkl. Liftkarte) € 589,– Erw. (EZ-Zuschlag 
auf Anfrage), € 130,– bis 6 J. im Elternz. | € 339,– von 
6-14 J. im Elternz. | € 459,– für Kinder mit 1 Erw. im 
selben Zimmer

Skitouren Sölktal, St. Nikolai
Termin: 22.-25.2.2018 - TF: Gerhard Plunder 
Preis p. P.: € 315,–  
Unterkunft: GH Gamsjäger (inkl. HP und Marschtee)

Firnwoche am Arlberg
Gratis-Skibus nach St. Anton.  
Individuelle Anreise - auf Wunsch ÖBB - Gruppen-
reise.
Termin: 3.-10.3.2018
Unterkunft: Pension in Flirsch
Preis: € 580,– (EZ-Zuschlag € 63,–), Liftkarten:  
€ 275,– Erw. | € 237,– Senior (ab Jhg 1953 und früher),  
€ 127,– Senior aktiv (ab Jhg 1943 und früher)

Skitouren-Reise Armenien
Wir beginnen mit etwas Kultur und Genuss in Yerevan 
und Umgebung. Mit 4 Eingehtouren bereiten wir uns 
optimal für die beiden Hauptziele, Aragats (4090 m) 
und Ishkanasar (3557 m) vor. 
Termin: 30.3.-8.4.2018 / 10 Tage 
Preis p. P.: € 1.650,– (Vollpension (Lunchpaket  zu 
Mittag), Verkostungen, Übernachtungen, Eintritte in 
Museen, ohne internationalem Flug nach Yerevan),  
Reisepartner: F.I.T Sporturlaub GmbH

Finnland und seine bezaubernden Städte 
Von Helsinki nach Turku. 10 - Tagesreise
Termin: 31.5.-9.6.2018 - Reiseleitung durch die 
Naturfreunde Wien
Preis p. P.: € 1.499,–

Wanderreise Griechenland Lefkada
Termin: 12.-19.5.2018 - Reiseleitung durch die 
Naturfreunde Wien
Preis noch in Ausarbeitung 
Leistungen: Inkl. Flug und Transfer ins Hotel, 7 Über-
nachtungen inkl. Frühstück
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BERG- UND TREKKINGREISEN

Neuseeland 
ab ins Paradies
Fliege mit uns auf die südliche Halbkugel und erlebe ein Land der Superlative. Ein 
traumhaftes Paradies am schönsten Ende der Welt mit vielfältigen Naturwundern 
und üppigen Landschaften wartet auf uns. Wir finden dort goldene Sandstrände, 
bizarre Kalkklippen und mit den Southern Alps einen Gebirgszug mit alpinen 
Dimensionen. Anforderungen: leichte Wanderungen von 2–4 Std.
Termin: 4.-24.11.2018 (ab/bis Wien)
Reiseleitung: Karl Klinger
Preis p. P.: € 4.480,– (EZ- Zuschlag: € 860.-)
Teilnehmer: 8 bis max. 12 Personen

Madagaskar Rundreise 
Wo die Lemuren spuren
Südtour Classic, 36 verschiedene Lemuren Arten, Andringitra Gebirge, 
Isalo Canyon, Steppen & Savannen, Regenwald, Stamm der Bara & Mahafali, 
Termin: 25.12.-8.1.2018 Weihnachtstermin (ab/bis Wien)
Reiseleitung: Karl Klinger
Preis p. P.: € 3.350,– (EZ-Zuschlag: € 360.- )
Teilnehmer: 8 bis max. 14 Personen

Bolivien/Chile: Ojos del Salado
Zum höchsten Vulkan der Erde
Der Ojos del Salado ist der höchste Vulkan der Erde und der zweithöchste Berg 
Amerikas. Diese Reise ist eine Mischung aus Kultur, grandioser Landschaft und 
tollen Gipfelmöglichkeiten.
Termin: 12.1.-7.2.2018 (27 Tage)
Reiseleitung: Helmuth Preslmaier
Preis p. P.: € 3.300,– (ohne Flug) – Restplätze verfügbar

SÜDAFRIKA Krüger NP. 
Im Reich der „Big Five“
Rundreise, Panorama Route, Safari Abenteuer - Pirschfahrten, Swasiland, 
St.Lucia NP. 
Termin: 17.-28.2.2018 (ab / bis Wien) 
Reiseleitung: Karl Klinger 
Preis p. P.: € 2.540,– (EZ- Zuschlag: € 360,–)
Verlängerung Kapstadt 27.2.-4.3.2018
Preis p. P.: € 640,– 
Teilnehmer: 8 bis max. 14  Personen

ARMENIEN Rundreise 
Christentum, Kunst & Architektur
Termin: 9.-17.6.2018 (ab/bis Wien) 
Reiseleitung: örtliche deutschsprachige Reiseleitung
Preis p. P.: € 1.630,– (EZ – Zuschlag: € 160,–)
Teilnehmer: 8 bis max. 12 Personen

Brasilien
Naturwunder und Trekkingtouren, faszinierende Städte und lebensfro-
he Menschen 
Ein "best of“ aus drei mehrtägigen Trekkingtouren, Besuch von Rio und Salvador, 
Tierbeobachtungen im Pantanal und dem Naturwunder Iguaçu-Wasserfälle.
Termin: Juni 2018
Reiseleitung: Helmuth Preslmaier 
Preis in Ausarbeitung

Peru/Bolivien
Auf den Spuren der Inkas
Mit landschaftlichen Highlights von Bolivien und 6.000er Besteigungen (optional). 
Termin: 19.7.-12.8.2018 (25 Tage)
Reiseleitung: Adi Niedermayr
Preis p. P.: € 3.140,– (ohne Flug) - Restplätze verfügbar

Namibia
Weinwüste & Wilde Tiere
Große Namibia-Rundreise: Spektakuläre Landschaften und faszinierende Tierbeo-
bachtungen in den wohl wildreichsten Gebieten Afrikas. Die Wüsten Namibias ge-
hören zu den lohnendsten Wanderzielen im südlichen Afrika. Endlos erscheinende 
unberührte Weiten vermitteln das Gefühl von grenzenloser Freiheit. Auf den 
Spuren der Hererors - kurze Wanderungen, Wüstensafari und Katamaranfahrt.
Termin: 15.-30.8.2018 / 15 Tage
Reiseleitung: Karl Klinger
Preis p. P.: € 3.480,– (EZ – Zuschlag € 360,–)
Teilnehmer: 10 bis max. 14 Personen

ZIMBABWE – VICTORIA FALLS – BOTSWANA
Die letzten Naturparadiese unserer Erde
Hwange & Chobe Nationalpark, Safari Tierbeobachtungen, Flussfahrt am Zambezi 
River
Termin: 21.9.–1.10.2018 / 9 Tage
Reiseleitung: Karl Klinger
Preis p. P.: € 3.880,– €  inkl. der Flüge (EZ – Zuschlag auf Anfrage)
Teilnehmer: 8 bis max. 12 Personen

Detailprogramme findest du auf der Homepage  
www.naturfreundelinz.at und wien.naturfreunde.at

Anmeldung und Auskünfte beim jeweiligen Reiseleiter bzw. Organi-
sator und bei den Naturfreunden Linz, Daniela Klaffenböck ,  
Tel.: +43 (0) 732 77 18 43 , Mail: kletterhallelinz@naturfreunde.at

Achtung! Flugplanänderungen können die jeweiligen Reisetermine 
geringfügig verschieben.

Namibia | Foto: Karl Klinger Madagaskar Katta Lemur
Foto: Karl Klinger

Namibia | Foto: Karl Klinger
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Klettersteigfeeling am Comer See / Bergamasker Alpen
Frühsommerliches Klima am „Mittelmeer der Lombardei“ 
Die Steige am drittgrößten See Italiens gelten noch als Geheimtipp, obwohl mehr 
als ein Dutzend herrlicher Klettersteige zur Auswahl stehen. Der See liegt auf 
einer Meereshöhe von ca. 200 Meter und wird von einer Bergkulisse eingerahmt, 
die teilweise 2000 Meter überragt. Das Gebiet um Lecco wird vom griffigen 
Dolomitenfels beherrscht und das wunderbare Bergpanorama spiegelt sich 
im idyllischen Lago di Como. Das mediterrane Klima und die Köstlichkeiten aus 
Küche und Keller begeistern Körper und Geist. 
Klettersteige: Gamma1, Carlo Villa, Duo Mani, Pesciola, Minonzio, La Direttissima, 
Corno di Canzo, Gruppo Alpini, …
Schwierigkeitsgrade: C, D
Standort: Hotel oder Gasthof in Lecco
Termin: 17.-23.6.2018 - TF: Hermann Blasl
Preis p. P: ca. € 650,– (6 x Ü/F im DZ)
 Anmeldeschluss: 31.1.2018

Spektakuläre Klettersteige rund um die 3 Zinnen 
Abwechslungsreiche Ferratas in den Sextener Dolomiten
Vie ferrate in einer zackigen Umgebung erwarten uns im Gebiet der Sextener 
Dolomiten. Einige davon zählen zu den schönsten Klettersteigen Südtirols. Rund 
um das wohl beliebteste Fotomotiv der Dolomiten, den 3 Zinnen, finden wir ein 
Klettersteig-Eldorado und so manche geschichtsträchtige Verteidigungsanlage 
erinnert an die ehemalige Frontlinie.
Klettersteige: Monte Piano, Paternkofel, Toblinger Knoten, Rotwandspitze,…..
Schwierigkeitsgrade: B, C, D
Standort: Hotel in Toblach/Sexten
Termin: 8.-14.7.2018 - TF: Hermann Blasl und Hannes Raudaschl
Preis p. P.: € 680,– (6 x HP + Lunchpaket)
 Anmeldeschluss: 31.1.2018

KLETTERSTEIGE BERGTOUREN

Dolomiten-Klettersteige in der Marmolada und Langkofel-Gruppe
Auf Eisenwegen den höchsten Gipfel der Dolomiten erklimmen
Die Steige in diesem Teil der Dolomiten sind durchwegs luftige Ferrata-Abenteuer 
und führen vertikal und horizontal durch eine zerklüftete Felslandschaft mit Gra-
ten und Schluchten. Die Tour auf die Marmolada mit Abstieg über den Gletscher 
gehört sicher zu den anspruchsvollsten Dolomitensteigen.
Klettersteige: V. f. Brigata Cadore, Marmolada-Westgrat, V. f. dei Finanzieri, V. f. I 
Magnifici 4, Kaiserjägersteig, V. f. Franco Gadotti, V.f. Paolin Piccolin,….. 
Schwierigkeitsgrad: C, D
Standort: Canazei
Termin: 9.-14.9.2018 - TF: Hermann Blasl
Preis p. P.: € 585,– (5x HP)
 Anmeldeschluss: 31.3.2018

Klettersteige im Zillertal und Rofan 
Traumhafte Steige im vielleicht schönsten Tal Tirols
Das Zillertal hat sich zu einem Tal der Klettersteige entwickelt. Hier sind in den 
letzten Jahren laufend neue Steige entstanden, die in Mayrhofen, Zell am Ziller, 
Ginzling, Gerlos, Hainzenberg, usw. ihren Ausgangsort haben. Und im nahen Rofan 
wartet der 5-Gipfel Klerttersteig mit Tiefblicken auf den Achensee.
Ziele: Riederklamm, Gerlosstein, Zimmereben, Nasenwand, Huterlaner, Talbach, 
Pfeilspitzwand, …
Schwierigkeitsgrade: C, D
Standort: Hotel im Zielgebiet
Termin: 17.-21.10.2018 - TF: Hermann Blasl
Preis p. P.: € 490,– (4x HP)
 Anmeldeschluss: 30.4.2018

Detailprogramme findest du auf der Homepage  
www.naturfreundelinz.at. Detailprogramme mit Preisangaben folgen 
bis Dezember, bei Voranmeldung wird das Programm nach Fertigstellung 
zugesandt.

Anmeldung und Auskünfte beim jeweiligen Tourenführer und bei 
den Naturfreunden Linz, Daniela Klaffenböck,  
Tel.: +43 (0) 732 77 18 43 , Mail: kletterhallelinz@naturfreunde.at

Madagaskar Katta Lemur
Foto: Karl Klinger

Dolomitensteig | Foto: Hermann Blasl

Dolomitensteig | Foto: Hermann Blasl
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SPORTKLETTERN

Kinder-Kletterkurse (4 bis 5 Jahre)
Für einen spielerischen Zugang zum Klettersport sorgen 
unsere beliebten Kinder-Kletterkurse. Die Jüngsten erleben und 
erlernen das Klettern in Form von Spielen – ganz nebenbei wer-
den so die motorischen und koordinativen Fähigkeiten geschult.
Termine: Mittwoch, 15-16.15 Uhr
4.10.-8.11.2017 (5 EH); 15.11.-13.12.2017 (5 EH); 10.1.-7.2.2018 (5 EH); 
14.2.-21.3.2018 (5 EH); 4.4.-2.5.2018 (5 EH)
Termine: Donnerstag, 15-16.15 Uhr
5.10.-16.11.2017 (5 EH); 23.11.-21.12.2017 (5 EH); 11.1.-8.2.2018 (5 EH); 
15.2.-22.3.2018 (5 EH); 5.4.-3.5.2018 (5 EH)
Preis p.P.: € 60,– (5 Einheiten); inkl. ermäßigtem Halleneintritt, 
Betreuung. Leihmaterial wird kostenlos zur Verfügung gestellt.

Kinder-/Jugend-Kletterkurse (6 -16 Jahre)
Für das sichere Erlernen des Klettersports, in unseren 
bestens ausgestatteten Kursbereichen, gibt es Kletterkurse in 
Altersgruppen eingeteilt für Anfänger- und Fortgeschrittene.
Altersgruppen: 6 Jahre,  7-9 Jahre, 10-12 Jahre und 13-16 Jahre
Anfänger:  Geeignet für alle Kinder, die den Klettersport spiele-
risch erlernen möchten.
Inhalte: allgemeines Aufwärmen, Boulderspiele, grundlegende 
Techniken, toprope-klettern, korrekte Sicherungstechnik
Fortgeschrittene: Geeignet für alle, die bereits einen Kletterkurs absolviert ha-
ben bzw. über eine korrekte Sicherungstechnik verfügen.
Inhalte: allgemeines und spezielles Aufwärmen, spezielles Bouldern, Erlernen der 
Vorstiegstechnik, korrekte Sicherungstechnik, Sturztraining
Voraussetzung: Naturfreundemitgliedschaft, Freude an der Bewegung, Sport-
lichkeit, Konzentration, altersgemäße Kondition und Konstitution, Disziplin, Teamfä-
higkeit und soziales Verhalten.
Termine: Ende September/Anfang Oktober 2017 bis Ende März 2018 (Diese Kurse 
bestehen aus 20 Einheiten zu je 1,5 Stunden, 1x wöchentlich)
Preis p. P.: € 198,–; Kursdauer 20 Einheiten
Preis p. P.: € 70,–; Kursdauer 6 Einheiten

Familien-Kletterkurse
Ideal für Familien, die ihre gemeinsame Freizeit mit einer wertvollen Sportart 
verbringen wollen. Im Kurs werden die Kletter- und Sicherungstechniken erlernt, 
um den Sport künftig auch selbstständig ausüben zu können.
Termine: Mittwoch, 16.30-18 Uhr
4.10.-8.11.2017 (5 EH); 15.11.-13.12.2017 (5 EH); 10.1.-7.2.2018 (5 EH); 
14.2.-21.3.2018 (5 EH); 4.4.-2.5.2018 (5 EH)
Preis: pro Erwachsenen € 65,– | Kind € 50,– (beinhaltet Ausbildung, Eintritt, 
Leihmaterial) 
max. 4 Personen pro Familie

Erwachsenen-Kletterkurse (ab 16 Jahren)
Modul 1: Grundkurs Toprope – optimales Steigen und Greifen, Körperposition, 
Seil- und Sicherungstechnik Toprope, Materialkunde
Voraussetzung: Sportlichkeit, keine Kletterkenntnisse erforderlich
Modul 2: Aufbaukurs Vorstieg – Seil-und Sicherungstechnik Vorstieg, Kletter-
taktik
Voraussetzung: absolviertes Modul 1 oder einwandfreie Sicherungstechnik 
Toprope
Modul 3: Techniktraining  – Routentraining und individuelle Verbesserung der 
Eigenkönnens
Voraussetzung: Beherrschung des Schwierigkeitsgrades 5b im Toprope bzw. 
Vorstieg
Kurszeiten: Montag/Donnerstag 20-22 Uhr; Freitag 19-21 Uhr; Samstag 14-18 Uhr;
Preis p. P./Modul: € 95,– 

Erwachsenen-Boulderkurse (ab 16 Jahren)
Modul 1 (3 EH): Bouldern für Anfänger - Klettertechnik Basic -  optimales Stei-
gen und Greifen, Körperposition, Bewegungsregeln
Modul 2 (6 EH): Bouldern für Fortgeschrittene - Klettertechnik Spezial , inten-
sives Eindrehen, Beckenimpuls, Schwungmitnahme, Sprünge
Kurszeiten: Mittwoch 19-21 Uhr (M1); Dienstag 19-21 Uhr (M2);
Preis p. P./Modul1: € 72,–; Modul 2: € 144,–;

Kletterkurs für Frauen (ab 18 Jahren)
Ziel dieser Runde ist es: ein Haufen von Mädels, die Spaß am Klettern haben und 
sich einmal in der Woche treffen. Mit oder ohne Kinder!
Kurszeiten: Freitag 9-10.30 Uhr
Preis p. P.: € 115,–

Kletterkurs 50+
Sportklettern ist ein ganzheitliches Training ohne große Krafteinwirkung auf die 
Gelenke. Der Erhalt von Kraft, Beweglichkeit, Gesundheit, Fitness und vor allem die 
Koordination stehen im Vordergrund. 
Kurszeiten: Freitag 10.30-12 Uhr
Preis p. P.: € 115,–

Alle Preise inkl. ermäßigtem Halleneintritt, Leihmaterial wird kostenlos zur Verfü-
gung gestellt.
Alle Termine und Infos (Anmeldung) auf www.kletterhallelinz.at und im Büro in der 
Kletterhalle Linz-Auwiesen!

Foto: Edith Viehböck

Foto: Edith Viehböck
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Klettertreffs 2017/18 
Wir vermitteln Tipps und Tricks aus der Welt des Kletterns, in den Bereichen Klet-
tertechnik und Klettertaktik. Besonders geeignet für Kletterer ohne fixen Kletter-
partner und für all jene, die das Gelernte nun regelmäßig umsetzen möchten.
Voraussetzung: gültige Eintrittskarte, Absolvierung Kletterkurs Modul 1 bzw. 
einwandfreie Sicherungstechnik im Toprope, gültige Naturfreundemitgliedschaft, 
ab 16 Jahren
Termine: Mittwoch 18.30-20 Uhr
2017: 27.9., 4.10., 11.10., 18.10., 25.10., 8.11., 15.11., 22.11., 29.11., 6.12., 13.12.
2018: 10.1., 17.1., 24.1., 31.1., 7.2., 14.2., 21.2., 28.2., 7.3., 14.3., 21.3., 28.3., 4.4., 11.4., 
18.4., 25.4., 2.5., 9.5., 16.5.

VORSCHAU FRÜHLING SOMMER 2018

Felskletterkurse für Erwachsene
Von der Kletterhalle in den Klettergarten: Lerne die Unterschiede zwischen Kunst-
griffen und Naturfels kennen. 
Inhalte: Materialkunde, Routenverlauf, Topos "lesen“ lernen, Verhalten im Kletter-
garten etc.
Termine: Samstag, 14-18.30 Uhr
2018: 14.+21.4.; 28.4.+5.5.;
Preis p.P.: € 105,-

Kletterfahrten in Klettergärten
Diese beliebten Kletterfahrten führen uns in Klettergebiete rund um Linz und 
auch mal etwas weiter weg, z.B. Ennstal oder in die Wachau. Für alle geeignet, 
die in netter Gesellschaft mit kompetenter Betreuung einen erlebnisreichen 
Klettertag verbringen möchten.
Termine: ab März 2018 unter www.naturfreundelinz.at

Anmeldungen für unsere Klettertreffs reicht eine telefonische An-
meldung.
Anmeldung für alle Kletterkurse bitte unter: www.kletterhallelinz.at

Auskünfte über alle Angebote erhältst du auch im Büro der Natufreunde 
Linz, 4030 Linz, Auwiesenstr. 202; Daniela Klaffenböck 
Bürozeiten: MO-DO 9-14 Uhr, Tel: +43 (0) 732 77 18 43,  
Fax: +43 (0) 732 77 18 43-4; Mail: kletterhallelinz@naturfreunde.at,  
www.naturfreundelinz.at 

www.kletterhallelinz.at

Größte Kletter- und Boulderhalle Oberösterreichs
bietet 2700m² Klettervergnügen

•  Vorstiegsbereich bis 16,5 m Höhe • Kinderwände
• Betreute Kletterstunden • Topropebereich
• Betreuter Schulsport (Kindergärten, Horte usw.)  • Boulderbereich ca. 700m²
• Kletterkurse für alle Altersgruppen • Therapiewände
• Therapeutisches Klettern für Kinder • 4 Selbstsicherungsgeräte
 

Naturfreunde Linz GmbH
LIVA-Sportpark 

A-4030 Linz 
Auwiesenstraße 202
 
Mobil: +43 664 19 39 833 

Telefon: +43 732 771 843

Mail: 
info@kletterhallelinz.at

Inserat A5 quer 210x148.indd   1 09.08.17   10:02

Foto: Edith Viehböck
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Unser Hotel befindet sich in ruhiger Parklage 
mit Blick auf die umliegenden Berge im Ski-, 
Langlauf-, Mountainbike- und Wanderparadies 
Spital am Pyhrn & bietet sich sowohl für Urlauber, 
als auch für Geschäfts- oder Durchreisende an.

Wir sind professioneller Partner für Gruppen- und 
Vereinsreisen, sowie für Seminare und Events. Wir 
freuen uns auch darüber, Ihre Hochzeits- oder 
Familienfeier ausrichten zu dürfen!

Alle Zimmer sind bequem per Lift erreichbar und 
verfügen über Du/WC, Radio, Telefon, Kabel TV.
Kulinarisch verwöhnen wir Sie mit einem reichhal-
tigen Frühstücksbuffet, 4gängigen Mittagsbuffet 
& 5 Gang Abendbuffet. Schon- oder Diätkost auf 
Anfrage.

Ab 2017 NEU für Sie: 2 Restaurants, Tagescafé 
& Abendbar, Seminarräume mit Panoramablick, 
Wellnessoase, Personenlift, Playlounge.

HOTEL Freunde der NATUR
SPITAL  AM PYHRN .  OBERÖSTERREICH

Wiesenweg 7, 4582 Spital am Pyhrn, Tel.: +43 (0)7563/681, Fax: DW 400, Mail: info@naturfreundehotel.at, www.naturfreundehotel.at

Die Phyrn-Priel Card ist bei jeder 
Übernachtung von Mitte Mai bis Mitte 
Oktober inklusive! Die Skibushaltestelle 
ist nur 200 m vom Hotel entfernt.

TIPP

BERGSTEIGEN

Achtung: Bei den folgenden Bergfahrten handelt es sich nicht um geführte 
Touren!!!!

Oberlandhütte/Kitzbühler Alpen  
Skitouren Termin: 5.-7.1.2018 (Weihnachtsferien) 
 
Offenes Ziel je nach Verhältnissen 
Skitouren Termin: 26.-28.2.2018

Hüttschlag/Großarl 
Skitouren Termin: 22.-25.2.2018 (Semesterferien)

Meeralpen / Frankreich 
Skitouren Termin: 24.3.-2.4.2018

Sennhütte – Neustift/ Stubai 
Skitouren Termin: 19.-22.4.2018

Paklenica 
Klettern Termin: 28.4.-6.5.2018 

Ansprechpartner Matthias Müller +43 (0) 664 6152621
Weiter Infos auf www.bergsteigenlinz.at

Anmeldungen Naturfreunde Linz, GS Mitte,  
Birgit Altmanninger, Tel. und Fax: +43 (0) 732 66 74 10
Mobil: +43 (0) 664 234 26 79  
Mail: linz@naturfreunde.at oder 
bergsteigen.naturfreundelinz@gmx.at 

Deine Anmeldung ist gültig sobald der Teilnehmer-Innenbeitrag am Konto 
eingelangt ist. Weitere Informationen siehe Detailauschreibungen. Ab 
Ende Jänner auf www.naturfreundelinz.at

Ausbildungen
2018 werden von Mai bis Juli wieder Workshops für Mehrseillängen-
routen und die zugehörigen Praxistage angeboten. Die Termine und 
Ausschreibungen findest du ab Ende Jänner auf: www.naturfreundelinz.at 
Ansprechpartner Hermann Ohlenschläger +43 664 73763111
bzw. Birgit Altmanninger +43 732 667410 od. +43 664 2342679

Berner Alpen | Foto: Naturfreunde Linz
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A-6481 St. Leonhard, Tirol | Tel.: +43 5413 87206 | www.stillebach.at

Gasthof Leitner
Unser Haus bietet seinen Gästen:

Erholung und Gemütlichkeit in ruhiger Lage, Hausmanns-
kost und Spezialitäten, Frühstücksbuffet, Menüwahl;
27 Betten in 12 Zimmern, alle mit Du/WC, Sat-TV und  

Balkon, Sonnenterrasse, Liegewiese, Sauna, Kneippanlage.

GANZJAHRESBETRIEB

Wir freuen uns, wenn Du kommst!

Familie Leitner

A-8953 Donnersbach ∙ Steiermark ∙ Tel. & Fax 03683/3367
www.gasthof-leitner.at ∙ info@gasthof-leitner.at

Familiär geführtes Hotel Stigenwirth, 
liegt an der Südseite der Schladminger 
Tauern im Luftkurort Steirisches  
Krakautal. Wir bieten: 45 Zimmer – neu 
renoviert, Sauna, Pool uvm. Günstige 
Lage für Skitouren, Langlaufparadies 

und Schneeschuhwanderungen, Fa-
milienskiliftanlage. Ein Wanderpara-
dies im Sommer! Eigene Angebote für 
Skitourenfreunde! Auszeichnungen für 
die Küche - Slow food Schnecke und 
Kulinarium Steiermark! 

A-8854 Krakauhintermühlen | www.stigenwirth.at | T: +43 (0) 3535 8270

Besuchen Sie unsere Homepage!
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TEAM

Allgemeine Geschäftsbedingungen 
Teilnahme: Für die Teilnahme bei unseren Veranstaltungen ist eine Mitgliedschaft bei den 
Naturfreunden erforderlich. Das Anmeldeformular findest du online unter:  
www.naturfreundelinz.at
Die Trekking- und Bergreisen finden in Zusammenarbeit mit verschiedenen Berg-/Reise-
veranstaltern statt.
Programmänderungen: Da die Durchführung des jeweiligen Outdoorprogrammes stark vom 
Wetter abhängt, können wir die genaue Einhaltung nicht garantieren. Die Entscheidung über 
Änderungen bzw. Absagen bleibt dem jeweiligen Verantwortlichen vorbehalten. Für aus Wet-
ter- oder Sicherheitsgründen oder vom Teilnehmer selbst verschuldete, unterbliebene Touren 
können keine Ersatzansprüche geltend gemacht werden. Mehrkosten sind vom Teilnehmer zu 
tragen, Guthaben werden rückerstattet.
Versicherung: Als Naturfreunde Mitglied kein Thema für dich. Der Mitgliedsbeitrag beinhal-
tet eine weltweit gültige Freizeit-Unfallversicherung (deckt Bergungs- und Rückholkosten) 

und eine Haftpflichtversicherung. Für Wochenveranstaltungen empfehlen wir den Abschluss 
einer Storno-/Reiseabbruchversicherung. Für Auslandsreisen bieten wir eine attraktive Zu-
satzversicherung von derzeit € 11,– pro Person. Details unter: www.naturfreundelinz.at
Haftungsbeschränkung: Unsere Übungsleiter und Instruktoren (Klettern Alpin, Hochalpin, 
Skitouren, Skihochtouren, Sportklettern Breitensport und Leistungssport, Mountainbiken, 
Klettersteig) und Trainer sind hervorragend ausgebildet. Es ist jedoch zu beachten, dass im 
Bergsport ein erhöhtes Unfall- und Verletzungsrisiko besteht, das auch bei umsichtiger Be-
treuung durch die ÜL/IS nicht vollkommen ausgeschlossen werden kann. Dieses alpine und 
allgemeine Restrisiko muss der Teilnehmer tragen. Sicherheitsrelevante Anordnungen sind 
zu beachten sowie wahrzunehmende Eigenverantwortlichkeiten sind zum sicheren Gelingen 
der Touren beizutragen.
Impressum: Naturfreunde Linz, 4020 Linz, Krankenhausstraße 2, Tel.: +43 (0) 732 77 1843,  
Fax: +43 (0) 732 77 18 43-4, Mail: kletterhallelinz@naturfreunde.at, www.naturfreundelinz.at, 
ZVNr. 411833912; Layout: Karin Klammer Fotografik (www.kklammer.at); Druck: Brillinger Druck

Skitouren, Berg- und Trekkingreisen, Klettersteige/Bergtouren und Schneesport

Ernest Gföllner 
Instruktor Skitouren 
Übungsleiter Klettersteige 
Tel.: +43 (0) 7562 8232 
Mobil: +43 (0) 664 734 49 921
Mail: ernest.gfoellner@aon.at

Andreas Gumpinger  
(NF Taiskirchen)
Instruktor Skitouren
Übungsleiter Hochtouren
Mobil: +43 (0) 664 609 19 657
Mail: gumpinger.andreas@gmail.com 

Joachim Ams (NF Traun)
Instruktor Skitouren
Mobil: +43 (0) 699 174 577 83
Mail: joachim.ams@hotmail.com

Erwin Hebenstreit 
Instruktor Skitouren 
Instruktor Alpin
Mobil: +43(0)664/75110868
Mail: skitouren@live.at

Günther Klee 
Instruktor Skihochtouren 
Mobil: +43 (0) 664 308 07 21
Mail: gf.klee@kabelspeed.at

Karl Klinger
Langjährige Tätigkeit als Reiseleiter
mit Schwerpunkt südliches Afrika
Mobil: +43 (0) 664 322 25 00
Mail:  karl.klinger8888@gmail.com

Adi Niedermayr 
Instruktor Skihochtouren 
Landesskilehrer
Mobil: +43 (0) 664 826 18 02
Mail: adolf.niedermayr@wkooe.at

Patrick Peböck
Instruktor Skihochtouren
Instruktor Klettern Alpin 
Mobil: +43 (0) 676 512 38 56 und
+43 (0) 664 242 22 67
Mail: patrick.peboeck@gmx.net

Gerhard Plunder (NF Wien) 
Instruktor Skitouren
Mobil: +43 (0) 650 312 23 33
Mail: gplunder@wienerwalzer.net

Hannes Raudaschl
Instruktor Skihochtouren, Landes-
skilehrer, staatl. geprüfter Skitrainer
Übungsleiter Klettern Alpin
Mobil: +43 (0) 650 250 22 68
Mail: h.raudaschl@web.de

Wolfgang Raudaschl
Instruktor Skitouren
Mobil: +43 (0) 677 610 87756 
Mail: raudaschl.wolfgang@primetales.com

Irene Schicker (NF Wien)
Instruktor Skitouren, Übungsleiter Ski-
hochtouren, Übungsleiter Sportklettern 
(Indoor, Outdoor)
Mobil: +43 (0) 664 150 46 67
Mail: schicker.irene@gmail.com

Teamkoordinator Klettersteige/
Bergtouren
Hermann Blasl 
Instruktor Skihochtouren 
Übungsleiter Klettersteig
Mobil: +43 (0) 676 612 86 24
Mail: hermann.blasl@naturfreunde.at

Teamkoordinator Skitouren 
Berg- und Trekkingreisen
Helmuth Preslmaier
Instruktor Skihochtouren
Übungsleiter Klettern Alpin
Mobil: +43 (0) 664 532 49 94
Mail: helmuth@preslmaier.at

Teamkoordinator Schneesport 
Richard Schnelzer
Instruktor Ski Alpin, Alpin- u. Höhen-
mediziner, Sportmediziner
Mobil: +43 (0) 650 537 05 90 
Mail: richard.s@msecm.at

Robert Winter (NF Traun)
Instruktor Skihochtouren 
Mobil: +43 (0) 664 407 70 41
Mail: office@robert-winter.at 

Teamkoordinator Sportklettern
Gernot Staltner
Instruktor Sportklettern
Mobil: +43 (0) 660 547 79 99
Mail: gernot.staltner@naturfreunde.at 

Teamkoordinator Bergsteigen 
Hermann Ohlenschläger 
Instruktor Hochalpin u. Sportklettern
Mobil: +43 (0) 664 737 63 111

Sportklettern und Bergsteigen

Büro Naturfreunde Linz - Süd  
Daniela Klaffenböck 
Anmeldungen Skitouren, Berg- und 
Trekkingreisen, Klettersteige/Berg-
touren und Sportklettern
Mobil: +43 (0)732 77 18 43
Mail:  kletterhallelinz@naturfreunde.at

Büro Naturfreunde Linz - Mitte  
Birgit Altmanninger
Anmeldungen Schneesport und  
Bergsteigen
Mobil: +43 (0)732 66 74 10
Mail: linz@naturfreunde.at

Mitarbeiter Büro Naturfreunde Linz

Naturfreunde-Mitgliedsbeiträge für 2018
Dein Vorteilsticket in die Freizeit - werde ab 1. September 
2017 Naturfreunde-Mitglied, dann bekommst du die 4 Mo-
nate 2017 geschenkt und kannst bereits heuer die vielen 
Vorteile einer Mitgliedschaft genießen! 
Diese Preise gelten für das Kalenderjahr 2018: 
€ 46,50 Vollmitglied
€ 28,70 ermäßigter Beitrag (für das 2. Mitglied in einer 
Lebensgemeinschaft, 19- bis 25-Jährige, StudentInnen bis 
zum 27. Lebensjahr, AusgleichzulagenempfängerInnen).
€ 19,20 Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre
€ 83,10 Familienmitgliedschaft 
Voraussetzung: In einem Haushalt wohnende Familie, be-
stehend aus mindestens 3 Personen; wenn Jugendliche 
nach Vollendung des 19. Lebensjahres weiter studieren, 
bleibt der Familienverband nur bestehen, wenn jedes Ka-
lenderjahr eine Inskriptionsbestätigung vorgelegt wird 
(gilt bis zum 27. Lebensjahr).
€ 56,60 Familienbetrag für Alleinerziehende 
Voraussetzung: Ein Erwachsener mit einer unbestimm-
ten Anzahl von Kindern bis zum 19. Lebensjahr (Studen-
tInnen bis zum 27. Lebensjahr), die an einer Wohnadresse 
gemeldet sind.
Anmeldung unter www.naturfreunde.at
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www.rlbooe.at/app    

     .com/raiffeisenooe

Mit der ELBA-App und ELBA-mobil erledigen Sie
Ihre Bankgeschäfte immer dort, wo Sie gerade sind.

ELBA-App gratis downloaden!

APPsolut flexibel
Die Bank in Ihrer Tasche



CAMINO GTX®  |  Trekking    www.lowa.at    

HALT UND KOMFORT FÜR LANGSTRECKENGEHER. 
JEDES DETAIL EIN VORTEIL.
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A-4020 Linz, Waldeggstraße 12
Tel./Fax: +43 (0) 732 601567
Mail: office@bergwerkmountainstore.at
Mo-Fr. 09:00 – 18:00, Sa 09:00 – 13:00 

A-4400 Steyr, Ennser Straße 29
Tel./Fax: +43 (0) 7252 70396
Mail: steyr@bergwerkmountainstore.at
Mo-Fr. 09:00 – 18:00, Sa 09:00 – 13:00

www.bergwerkmountainstore.at
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