Jugend

18.05. MTB-Tour auf die GIS
(Giselawarte in Lichtenberg)
Wir erklimmen den Hausberg der Linzer und hoffen
neue, sportbegeisterte Gesichter zu finden, die ge-
mutliches Beisammensein und sportliche Aktivitaten
ebenso genieBen wie wir!
Distanz/Aufstieg/Dauer: 19,3 km / 595 Hm / 175 Std.
Treffpunkt: Shell Tankstelle LeonfeldnerstraBe,
4040 Linz
Leitung: Michael Artner und Norbert Breitschopf jr.
Preis p. Person: kostenlos
Anmeldung: michael.artner@naturfreunde.at
bis 16.05.2019
Konditionelle Voraussetzungen @ @
Technische Voraussetzungen ® @ @
Erlebnisfaktor e ® @
30.05. Grundkurs Bergsteigen / Wiesberghaus,
- Dachstein
02.06. Dieser Kurs vermittelt anhand praktischer Ubungen

und maglichst vieler Touren die Grundlagen des Berg-
steigens vom einfachen Felsgeldnde Uber Firnhange
bis zu Klettersteigen.

Aufstieg/Dauer: 1.500 Hm / 6 Std.

Treffpunkt: Parkplatz Echerntal

Leitung: Georg Link

Preis p. Person: ab 170 € (3 x HP. inkl. Nachtigung im
Lager, Instruktoren-Betreuung)

Anmeldung: naturfreunde.oeko@aan.at

Konditionelle Voraussetzungen ® @ @
Technische Voraussetzungen ® @ @
Erlebnisfaktor e e e e
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15.06. Schnupperklettern in der Kletterhalle Linz/

Auwiesen

Mit Kletterprofis kannst du hier zum ersten Mal die
Wand erklimmen. Klettergurt und Schuhe werden fir
dich genauso zur Verfligung gestellt wie das Know-
How der ausgebildeten Trainer. Dauer: 4 Std.
Standort: Kletterhalle Linz/Auwiesen

Leitung: Michael Artner und Norbert Breitschopf jr.
Preis p. Person: 15 €

Anmeldung: michael.artner@naturfreunde.at

bis 08.06.2019

Konditionelle Voraussetzungen @
Technische Voraussetzungen @
Erlebnisfaktor @ @

Kurs Alpines Felsklettern / Wiesberghaus,
- Dachstein

Wer die ersten Seillangen im steilen Fels in den Ber-
gen gut vorbereitet angehen und die Besonderheiten
des alpinen Felskletterns kennen lernen mdchte, ist
bei diesem Kurs bestens aufgehoben.
Aufstieg/Dauer: 1.500 Hm / 6 Std.

Treffpunkt: Parkplatz Echerntal

Leitung: Paul Mistelbacher

Preis p. Person: ab 170 € (3 x HP, inkl. Nachtigung im
Lager, Instruktoren-Betreuung)

Anmeldung: naturfreunde.oeko@aon.at

Konditionelle Voraussetzungen ® @ ®
Technische Voraussetzungen ® @ @
Erlebnisfaktor e e e e

Juli 2019

19.07. Grill & Play am Ausee

0b Beachvolleyball, Frisbee, Football, Wakeboarden
oder einfach nur Baden - hier ist fur jeden eine Sport-
art dabeil Am Abend wird bei chilliger Musik gegrillt!
Zeit: 14.00 bis 22.00 Uhr

Standort: Ausee, Asten bei Linz

Leitung: Michael Artner und Norbert Breitschopf jr.
Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: michael.artner@naturfreunde.at

bis 16.07.2019



Ende
Juli

August 2019

12.08.
17.08.

Aktion "Rettet die Bienen!"

Unter diesem Motto wollen wir eine Baumallee
pflanzen um nachhaltig den Bienen zu helfen. Mit
Bienen-Crash-Kurs, Lagerfeuer und Ubernachtung. Fiir
alle fleiBigen Helfer wird ein Bratlessen zur Verfligung
gestellt.

Standort: Eidenberghaus

Leitung: Michael Artner und Norbert Breitschopf jr.
Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: michael.artner@naturfreunde.at

Konditionelle Voraussetzungen @
Technische Voraussetzungen @
Erlebnisfaktor e e e e e

Alpine Hochtourentage Otztaler Alpen

Das Hochjoch Hospiz im Herzen der Otztaler Alpen
bietet eine ideale Ausgangslage um sich auf den um-
liegenden 3000-er "vergnigen" zu kénnen.
Aufstieg/Dauer: 1.500 Hm / 6 Std.

Standort: Hochjoch Hospiz

Leitung: Georg Link

Preis p. Person: ab 380 € (5 x HP, inkl. Nachtigung im
Lager, Instruktoren-Betreuung)

Anmeldung: naturfreunde.oeko@aon.at

Konditionelle Voraussetzungen ® @ @
Technische Voraussetzungen ® @ @
Erlebnisfaktor e e e @

Canyoning Tour

Ein erfahrener Canyoning Guide leitet die Tour durch
den Hoéllgraben in Hinterstoder. Breite Wasserfalle
schnelle Rutschen bieten SpaB, Action und Abenteuer.
Dauer: 5 Std.
Standort: Hinterstoder
Leitung: Michael Artner und Norbert Breitschopf jr.
Preis p. Person: 79 €
Anmeldung: michael.artner@naturfreunde.at
bis 03.08.2019

Konditionelle Voraussetzungen ® @ ®

Technische Voraussetzungen @ @
Erlebnisfaktor e e e e e

Umweltworkcamp

Hier kann man sich richtig entfalten, wenn es darum
geht, das Wegenetz wanderfreundlicher und den Berg-
tourismus umweltfreundlicher zu gestalten.
Aufstieg/Dauer: 1.200 Hm / 3 Std.

Standort: Wiesberghaus / Dachstein

Leitung: Thomas Weichslbaumer

Preis p. Person: kostenlos (inkl. VP Nachtigung im
Lager)

Anmeldung: naturfreunde.oeko@aon.at

Konditionelle Voraussetzungen ® ® @ @
Technische Voraussetzungen ® @ @
Erlebnisfaktor e e e e

September 2019

13.09.

Lauf-Session am Damm

In einer Gruppe von Laufbegeisterten hast du die
Mdglichkeit unterschiedliche Distanzen zwischen 6 km
und 14 km zu laufen. Tipps von Coaches inklusive.
Dauer: 30 min bis 90 min

Treffpunkt: Wia z'haus Lehner, 4040 Linz

Leitung: Michael Artner und Norbert Breitschopf jr.
Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: michael.artner@naturfreunde.at

bis 11.09.2019

Konditionelle Voraussetzungen ® @ @
Technische Voraussetzungen @
Erlebnisfaktor e ® @

Oktober 2019

2510.

Brain Cave - Escape Room

Erlebe Nervenkitzel und Action in Gruppen von bis zu 6
Personen und fliehe aus dem manipulierten Raum mit
Hilfe deiner geistigen und korperlichen Skills!
Dauer: 1 Std.
Standort: Wels
Leitung: Michael Artner und Norbert Breitschopf jr.
Preis p. Person: 25 €
Anmeldung: michael.artner@naturfreunde.at
bis 01.10.2019

Konditionelle Voraussetzungen @

Technische Voraussetzungen @
Erlebnisfaktor e e e e @
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