Familienkletterkurs
fur Anfanger und Wiedereinsteiger
mit Kindern ab 4 Jahren

5 Einheiten zu je 1,5 Stunden
Donnerstag, 16:15-17:45 Uhr

Ideal fUr alle Familien, die gerne ihre Freizeit gemeinsam verbringen wollen und eine wertvolle Sportart erlernen und weiterhin

selbstandig ausuben mochten.

Kursinhalte sind dabei ein allgemeines und spezielles Aufwarmen, spezielle Boulderspiele, Toprope-Klettern, korrekte
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Sicherungstechnik, erlernen der Grundtechniken, sowie die Hallenordnung.

Das Ziel des Kurses ist das selbstandige Toprope-Klettern in der Halle sowie korrektes Sichern.

Preis: 5 Einheiten - pro Erwachsenen € 68,-- | Kind € 54,-- (max. 4 TN pro Familie)

Im Preis enthalten: Eintritt, die komplette Kletterausristung und professionelle Betreuung

Termin Kurs Nr.2019/510
Termin Kurs Nr.2019/511
Termin Kurs Nr.2019/512
Termin Kurs Nr.2019/513
Termin Kurs Nr.2019/514

Mitzubringen: sportliche Kleidung, saubere Turnschuhe, Getrdnk (bevorzugt Wasser, keine Glasflaschen, keine Kohlensdure)

10.10., 17.10., 24.10., 31.10.
14.11., 21.11., 28.11., 05.12.
16.01., 23.01., 30.01., 06.02.
27.02., 05.03., 12.03., 19.03.
02.04., 16.04., 23.04., 30.04.

und 07.11.2019
und 12.12.2019
und 13.02.2020
und 26.03.2020
und 07.05.2020
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SPORTKLETTERN

Doris

Voraussetzung fur die Teilnahme:

Naturfreundemitgliedschaft aller teinehmenden Personen *, Freude an der Bewegung, korperliche Fitness,
Disziplin und Teamfahigkeit

Begrenzte Teilnehmerzahl:
14 TN und 2 Ubungsleiter bzw. Instruktoren Sportklettern

Ruckiritt/Storno:

Bis 1 Woche vor Kursbeginn wird die Kursgebuhr (abzuglich Euro 5,-- BearbeitungsgebUhr) rGckerstattet.
Bei spaterer Abmeldung wird eine StornogebUhr von Euro 20,-- eingehalten.

Kann ein Ersatzteilinehmer gefunden werden entfdllt die StornogebUhr zur Ganze.

Auch bei Krankheit, Nichterscheinen oder wenn Sie den Kurs aus anderen Grunden vorzeitig abbrechen
kdnnen wir keine Kosten rOckerstatten.

*) Mitgliedschaft von 01.09.2019 bis 31.12.2020; weitere Infos: linz.naturfreunde.at


http://www.naturfreunde.at/

