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Unterwegs im Freeride-Paradies –  

Freeride Monte Rosa-Südseite  

Termin: 07. – 14. März 2020 / 6 Freeride-/Tourentage (Samstag/Samstag) 

Auf der italienischen Südseite des größten Bergmassivs der Alpen, der Monte Rosa Gruppe in den 

Walliser Alpen liegt ein fantastisches und weitläufiges Freeride-Revier mit Abfahrtsmöglichkeiten jeder 

Schwierigkeitsstufe. 

Die drei Südtäler des Monte Rosa Massivs - Val d´Ayas, Val di Gressoney und Valsesia – haben für 

Freerider einiges zu bieten: lange Abfahrten vor spektakulärer hochalpiner Kulisse, weite offene Hänge 

genauso wie steile Couloirs und angeblich auch eine Fernsicht bis Mailand – zumindest behaupten das 

die Touristiker des Monte Rosa Skiverbunds. 

Die 3 Täler Skischaukel von Champoluc, Gressoney La Trinité und Alagna erschließt dieses riesige 

Gebiet mit seinen unzähligen Freeride Möglichkeiten. 

Schnee erhält diese Region bei Südstaulagen. Die beeindruckende Höhe des Monte-Rosa-Massivs (bis 

4634 m) verursacht trotz inneralpiner geschützter Lage oft intensive Stauniederschläge. Dank lichter 

Lärchenwälder gibt es im Gebiet auch bei schlechter Sicht und erhöhter Lawinengefahr für Freerider 

einige Möglichkeiten. 

Der höchste mit Liften erreichbare Punkt ist die Punta Indren (3.275 m). Die Bergstation ist nicht nur 

Ausgangspunkt für lange Abfahrten, von hier besteht auch die Möglichkeit zur Besteigung eines 

4.000ers (wenn´s auch „nur“ die Punta Giordani mit 4046 Metern ist, die „nur“ eine Schulter in der 

Verlängerung der Vincentpyramide ist und deren Auflistung als eigenständiger Viertausender daher 

umstritten ist.) 

Optional gibt es die Möglichkeit zu einem Tag Heliskiing - 

passende Verhältnisse (Wetter, Lawinensituation) 

vorausgesetzt. Ablauf: Heliflug auf das Lysjoch (4.200 m), 

Abfahrt über Grenzgletscher nach Zermatt, via Seilbahn 

auf das Kleine Matterhorn und zurück nach Gressoney. 

Unser Standort wird das Hotel de Gletscher sein, ein 

kleines Hotel mit direktem Anschluss an die Hauptlifte vom 

Skigebiet. Das Hotel liegt in der Ortschaft Tschaval auf 

1850 m Höhe, ca. 4 km von Gressoney La Trinitè entfernt. 

Hier endet die Straße, wir sind am Fuße des Monte Rosa.  

Vorgesehenes Programm 

Samstag, 07.03.2020: Anreise, Treffpunkt um 18:00 Uhr 

im Hotel de Gletscher in Gressoney. 

Sonntag, 08.03. bis Freitag, 13.03.2020: 6 Tage Freeride 

auf der Monte-Rosa Südseite 

Das konkrete Tagesprogramm wird je nach Wetterlage und 

Schneeverhältnissen kurzfristig festgelegt. Freeride-

Unternehmungen mit oder ohne Aufstieg und – optional - 

ein Tag Heliskiing (nur bei guten Verhältnissen). 

Samstag, 14.03.2020: Abreise 
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Preis pro Person:  

EUR 1090.-- im DZ (Superior-Zimmer) 

 

Leistungen 

7 Übernachtungen mit Halbpension im Hotel de Gletscher, Tourenführung.  

Nicht im Preis inbegriffen sind die Kosten für Lift, Bus und Taxi. Die Kosten eines eventuellen Heli-

Tages werden erst nach Absprache mit den Teilnehmern vor Ort bezahlt. 

Unterbringung: Hotel de Gletscher, Località Tschaval 28, 11020 Gressoney-la-Trinité, 

http://www.hoteldegletscher.it/de-de, +39 0125 366320 

 

Tourenführung: Helmuth Preslmaier 

 

Anforderungen:  

Sicheres und zügiges Tiefschneefahren in jedem Gelände und bei jeden Schneeverhältnissen, teilweise 

lange Abfahrten mit einzelnen steileren Passagen, Aufstiege an Freeride-Tagen max. 1 – 2  Stunden 

(bei Besteigung der Punta Giordani etwa 3 Stunden bzw. 800 HM), sichere Spitzkehrentechnik; 

 

Ausrüstung 

idealerweise Freeride-Ski oder breite(re) Tourenski mit Skistopper, Skistöcke, Steigfelle, Harscheisen, 

LVS-Gerät (nur mehr digitale Geräte entsprechen den heutigen Standard), Lawinenschaufel, 

Lawinensonde, Notfallapotheke. Bei einigen Abfahrten kann Gletscherausrüstung erforderlich sein 

(leichter Huftgurt mit Karabiner, Reepschnüre und Bandschlingen, Pickel und (Leicht)Steigeisen). 

Die Verwendung eines ABS-Rucksackes und eines Freeride-Helms gehört in der Zwischenzeit bei 

unseren Freeride-Veranstaltungen ebenfalls bereits zum Standard. 

 

Schneeketten sind gut, wenn man´s hat, wenn man´s braucht! 

 

Literatur und Karten:  
Andrea Gallo, Polvere Rosa – Freeski in the Rosa Massif Ayas, Gressoney, Alagna (ital./engl.), Verticali Edizioni, 
2011, ISBN 978-88-95224-08-4, 

IGC (Instituto Geografico Centrale) Wanderkarte 109, Monte Rosa, Alagna, Macugnaga, Gressoney 1:25.000  
IGC Wanderkarte 108, Cervino Matterhorn - Breuil Cervina - Champoluc 1:25.000 
Freeride-Map 1:25.000, Monte Rosa 

Treffpunkt: Samstag, 07. März 2020 um ca. 18:00 Uhr im Hotel. 

Anreise:  

von Linz über Innsbruck - Brenner – Trient – Mailand – Ivrea – Gressoney (ca. 850 km, ca. 9 Std.) lt. 

Routenplaner (ohne Wartezeit an der Grenze – das muss man in der Zwischenzeit leider hinzufügen). 

Teilnehmerzahl: 7 Teilnehmer/innen (bei mehr Teilnehmern werden zwei Gruppen gebildet) 

Teilnehmerliste zur Bildung von Fahrgemeinschaften wird zugesandt. Sollen die persönlichen Daten nicht 

an andere Teilnehmer/innen weiter gegeben werden, bitten wir dies bei der Anmeldung zu vermerken. 

Fotoveröffentlichung: 

Im Rahmen dieser Veranstaltung werden natürlich auch Fotos gemacht, die ua. in Printmedien oder 

sozialen Medien veröffentlicht werden. Falls du mit der Veröffentlichung von Fotos mit dir nicht 

einverstanden bist ersuchen wir dich, uns dies bei der Anmeldung bekanntzugeben. 

 

Naturfreunde-Mitgliedschaft:  
Bei unseren Veranstaltungen ist eine Mitgliedschaft bei den Naturfreunden erforderlich. Solltest du nicht Mitglied 
sein, bitte sende eine e-Mail an naturfreunde.linz@speed.at mit Name, Adresse und Geburtsdatum. Danach 
erhältst du einen Zahlschein von den Naturfreunden Österreich. Weitere Infos gibt es unter www.naturfreunde.at. 

 

Anmeldung und Auskunft:   

Bitte melde dich mit beiliegendem Anmeldeformular schriftlich/per e-mail an: 
Naturfreunde Linz, Barbara Trilsam, 4020 Linz, Krankenhausstraße 2, Tel.: +43(0)732 66 74 10-12  
Bürozeiten: Mo – Fr 8 – 12 Uhr, Mail: linz@naturfreunde.at, www.naturfreundelinz.at 

Auskünfte erhältst du auch bei Helmuth Preslmaier, Mobil +43(0)664/5324994, helmuth@preslmaier.at  

Anmeldeschluss: hat sich erübrigt (ist aufgrund bisherigen Anfragen bereits ausgebucht) 
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Zahlung und Bankverbindung:  

Die Anzahlung beträgt pro Person EUR 400.- und ist mit der Anmeldung fällig. Die Restzahlung von 

EUR 690.-- ersuchen wir, spätestens 3 Wochen vor Reisebeginn zu tätigen. RLB OÖ, Bankstelle 

Landstraße, IBAN AT14 3400 0000 0165 7261 / BIC RZOOAT2L. Die Aufzahlung auf Komfortzimmer 

erfolgt vor Ort. 

 
Rücktritt und Storno: 
Der Rücktritt muss schriftlich erfolgen, wobei als Stichtag das Eingangsdatum der Annullierung gilt. 
Bei Rücktritt bis zum Anmeldeschluss wird lediglich eine Bearbeitungsgebühr von EUR 25.-- in Rechnung gestellt.  
Bei Rücktritt nach Anmeldeschluss betragen die Stornogebühren: 
 
bis 2 Monate vor Reiseantritt 20 % vom gesamten Pauschalpreis 

zwischen 2 und 1 Monat vor Reiseantritt 30 % vom gesamten Pauschalpreis 
zwischen 1 Monat und drei Tagen vor Reiseantritt 50 % vom gesamten Pauschalpreis 
ab 03. Tag vor Reiseantritt 100 % vom gesamten Pauschalpreis 

 
Wird von dir ein Ersatzteilnehmer gemeldet entfällt die Stornogebühr zur Gänze.  
Wir empfehlen den Abschluss einer Stornoversicherung. Unsere Empfehlung: Reisestornoversicherung von Allianz 

Global Assistance zum Preis von Euro 56.--. Wir nehmen gerne deinen Auftrag entgegen und übernehmen für dich 
den Abschluss der Versicherung bei unserem Partner STA Travel Linz. 
 

 

Mit einem herzlichen „Berg frei“ 

Naturfreunde Linz 

 

Helmuth 
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