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RAUS INS LEBEN -

Die momentane Situation

stellt fur uns zweifelsoh-

. ne eine bisher nie da-

- gewesene Herausfor-

: derung dar. #stayhome

© zum eigenen Schutz,

Danke zur Motivation an

all jene, die an vielen Stel-

len zurzeit gegen das Coro-

navirus kampfen und das Land

am Laufen halten. Beides ist wichtig fur die nachsten
Wochen.

Auch wenn es die derzeitige Lage verlangt, auf Ab-
stand zu gehen und die Beine still zu halten, moch-
ten wir euch auf keinen Fall alleine lassen. Hinter
jeder Broschure steckt mehr, als man vermuten wur-
de: Ein detailliertes Konzept, die Recherche der Info-
Themen, die Auflistung der umfangreichen Ange-
bote, die Einbindung der Sponsoren sowie der Druck
inkl. Versand muss lange im Vorhinein geplant sein.
Mit der momentanen Situation hat bis vor Kurzem
allerdings niemand gerechnet und deswegen habt
ihr nun unser neues, den aktuellen Umstanden an-
gepasstes, Sommermagazin vor euch liegen.

125 Jahre Naturfreunde! Der Kampf um Freizeit
fur die Arbeiterschaft, das Engagement fur Natur-
und Umweltschutz, das breite Angebot an gesund-
heitsorientierten Sport- und Freizeitaktivitaten, der
Einsatz fur ein freies Wegerecht sowie der Bau und
die Erhaltung der alpinen Schutzhutten haben die
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Naturfreunde in den letzten 125 Jahren zu einer der
mitgliederstarksten Freizeit- und Umweltorganisa-
tionen in Osterreich gemacht. Exklusive Infos von
unserem Bundesvorsitzenden zum Jubilaumsjahr
findet ihr auf Seite 36.

Fir immer jung! Damals wie heute gilt Bewegung
als Schlussel zu einem langen Leben. Korperliche
Aktivitat fordert die Lebensqualitat. Dies gilt fur jedes
Alter. Warum Bewegung so wichtig ist, entdeckt ihr
auf Seite 48.

Wir leben Natur! Bel uns Naturfreunden steht der
Mensch im Mittelpunkt der angebotenen Dienstleis-
tungen in seiner nachhaltigen Beziehung zur Natur.
Das Umweltschutz nicht nur eine leere Worthulse ist,
sondern auch gelebt wird, erfahrt ihr auf Seite 57.

Wir hoffen umso mehr, dass die Sommerausgabe,
mit all ihren informativen Geschichten und Ange-
boten, eine willkommene Abwechslung darstellt und
wir damit ein wenig Freude zu euch nach Hause
bringen konnen.

Mit einem herzlichen "Berg Freil" und
passt bitte gut auf euch auf!

DI Norbert Breitschopf, MSc
Vorsitzender Naturfreunde Linz
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Geschiftsstelle Mitte Geschiftsstelle Siid
Biirozeiten:
= MO - FR: 9.00 - 17.00 Uhr
)
e [ Mortl Kletterhalle Linz-Auwiesen e Pile| Ohlenschléager
(LIVA Sportpark) Ensciiagey
Tel. 0732/ 77 18 43 oder . .
0664 /193 98 33 Geschaftsfihrung & Anmeldungen Sportkletterkurse
Organisation Sportklettern &

AuwiesenstraBe 202, 4030 Linz Organisation

Referat Sportklettern
info@kletterhallelinz.at, www.kletterhallelinz.at
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macht deine Freizeit

zum Erlebnis

Urfahr

Tel. 0664 /2147 099
guenter.maringer@
naturfreunde.at

Vereinsabend:

jeden 3. DI im Monat (ausgenommen
Juli), ab 19.00 Uhr, Gasthof Luftner,
KlausenbachstralBe 18, 4040 Linz

Neue Heimat
Tel. 0650/ 3553 868
andreas.luftensteiner@naturfreunde.at

Vereinsabend:

jeden 2. FR im Monat, ab 19.00 Uhr
(Sparverein Einzahlung),
Naturfreundehaus Neue Heimat,
Adolf-Dietl-Weg 1, 4030 Linz
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Dein
Kontakt
vor Ort

Urfahr

,s

Keferfeld-Oed

Neue Heimat Kleinmiinchen

Ebelsberg

1;**

LINZ

Wir leben Natur

Keferfeld-Oed

Tel. 0664 /42 40 145
josef.walchshofer@naturfreunde.at
www.naturfreunde-kef.at

Vereinsabend:

jeden 3. DO im Monat, ab 19.30 Uhr
Kinderfreundeheim,
HebenstreitstralRe 4, 4020 Linz

Kleinmiinchen Ebelsberg
Tel. 0664 /47 72 625
herbert.pichler@naturfreunde.at

Vereinsabend:

jeden 1. DO im Monat, ab 18.00 Uhr
(Im August kein Vereinsabend)

NEU! Gasthaus ,Zum Hauermandl”
OidnerstraRe 98, 4030 Linz

Wandern
Tel. 0664 /88 42 51 46
harald.friedl@naturfreunde.at

Radsport
Tel. 0677/ 62 65 95 11
peter.affenzeller@naturfreunde.at

Bergwandern
Tel. 0664 / 88 54 05 55
philip.rafalt@naturfreunde.at

Deilne

Spezialisten

OL Vereinsabend:
jeden 2. MI ab 19.00 Uhr,
.Dornacher Stub’'n” im
VH Dornach/Urfahr,
Niedermayrweg 7,
4040 Linz

Natur & Umwelt
Tel. 0676 / 66 02 305
thomas.weichslbaumer@naturfreunde.at

Weitere Infos erhidltst du auch in

der Geschaftsstelle Mitte!

Bergsteiger Stammtisch
jeden DO 19.30-20.30 Uhr
(auBer Feiertage) Vereinslokal,
NF Linz Geschaftsstelle Mitte,
KrankenhausstraRe 2,
4020 Linz

Bergsteigen
Tel. 0664 / 80 34 07 672
bergsteigen.naturfreundelinz@gmx.at

Jugend
Tel. 0699 /1505 91 35
michael.artner@naturfreunde.at

Sportkletter Infos unter
Kletterhalle Linz - Auwiesen
www kletterhallelinz.at oder

www.naturfreundelinz.at

Sportklettern

Tel. 0664 /19 39 833 oder 0732/ 77 18 43
gernot.staltner@naturfreunde.at

Orientierungslauf

Tel. 07242 / 20 70 40
alois.mair@naturfreunde.at
www.members.aon.at/nflinz-ol

Wege
Tel. 0732/ 66 74 10
tamara.dekum@naturfreunde.at

Schneesport
Tel. 0650 /53 70 590
richard.schnelzer@naturfreunde.at

Skitouren
Tel. 0664 / 53 24 994
helmuth.preslmaier@naturfreunde.at

Naturfreunde Linz
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HUTTEN & HAUSER

Huttenwirt

Ehemaliger
Bank-Angestellter als
neuer Huttenwirt der

etwas anderen Art am
Rohrauerhaus

780 m | Genuss | Erholung | Néchtigen
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ROHRAVER S

Nach 26 Jahren Bankerkarriere
— davon die letzten sieben als
Geschéftsleiter einer heimischen
Bank — zog es den Naturmensch
Martin Heidlmair Ende letzten Jah-
res auf den Berg. Und dort durf-
ten ihn die Naturfreunde Linz mit
Anfang Dezember 2019 als neuen
Hittenwirt auf dem traditions-
reichen Rohrauerhaus herzlich
begrifien.

Egal ob Wanderer, Bergsteiger
oder Mountainbiker — alle naturver-
bundenen Gaste sind am Rohrau-
erhaus herzlich willkommen. Bei
jeder Tour zum Grofien Pyhrgas, zu
den Gipfeln vom Scheiblingstein,
Karleck bzw. Bosruck oder einfach

am Mountainbike von Spital am
Pyhrn kommend, sollte man dem
Rohrauerhaus unbedingt einen
Besuch abstatten.

"HUttenwirt zu sein ist mehr
als nur ein Job. Da ist viel Hin-
gabe gefordert, viel Leidenschaft
fUr die Berge, die Natur und die
Gaste.", freut sich Martin Heidlm-
air auf die erste Sommersaison am
Rohrauerhaus.

Ab Anfang Mai startet der
durchgehende Betrieb bis Ende
Oktober. Davor ist auch zu den
Wochenenden bereits geotffnet.
Nahere Infos findet man unter
www.rohrauerhaus.at

Eidenberghaus

Wohlfihlen, Erholen und Hittenambi-
ente genielden. Egal ob du nur kurzfristig
dem Alltag flir ein paar Stunden entfliehst
oder gleich ein verlangertes \Wochenende
mit Freunden richtig genieRen mochtest
— das Eidenberghaus bietet fir jeden ein
spezielles Ambiente. Regionalitat, Boden-
standigkeit und eine grofde Portion Gast-
freundschaft erwarten dich.

Arbeiten einmal anders. Unser Eiden-
berghaus ist der perfekte Platz flr deinen
Workshop, Kurs oder eine Firmenfeier.
Das alte Holz in der grof3en Gaststube,
der gemauerte Tischherd und die einfa-
che Ausstattung verleihen dem Innen-
leben des Uber 100 Jahre alten Hauses
ein Ambiente, wie man es nur noch in
alten AlmhUtten finden kann. Hier kannst
du nachdenken, kreativ sein und deiner
Gruppe einen guten Rahmen fiir Entwick-
lung geben.

Outdoor-Aktivitaten auf 2.000 m2 Griin-
flache, viel Wald rund um das Haus und
die atemberaubende Aussicht auf einer
der schonsten Sonnenterrassen im Muhl-
viertel bieten einen unvergesslichen Auf-
enthalt und wundervolle Augenblicke am
FuRe der Gis. Ideal auch fir Wanderer,
Mountainbiker oder ganz einfach fir einen
Ausflug ins Grine. Zufriedene Géste sind
flr uns Motivation — die Freude strahlt auf
uns zurtck.

Rohrauerhaus

Raus aus dem Alltag, rein in die Natur
—am Ful3e des grolRen Pyhrgas gelegen,
bietet das Rohrauerhaus einen optimalen
Ort der Ruhe und Entspannung. Frei von
Internet und Handyempfang als Tourist im
.Land Offline"”. Ein gutes Geflhl.

Familien finden gerdumige Zimmer,
einen Spielplatz fur die JUngsten und am
Abend die Mdglichkeit flr ein zlnftiges
Lagerfeuer. Und verliebte Natur-Freunde
konnen mit dem neuen Romantik-Paket
ein paar gemutliche Stunden voller Zwei-
samkeit im charmanten Romantikzimmer
am Rohrauerhaus verbringen.

Unser Haus ist aber auch der perfekte
Platz fir dein Seminar. Atemberaubende
Natur, ein moderner Seminarraum, Grill-
und Lagerfeuerplatz, neu gestaltete Kom-
fortzimmer und eine gute Klche bieten
einen perfekten Rahmen fiir deinen Kurs.
Viel Wald, blihende Almenwiesen und
ein prachtvoller Fernblick lassen die Her-
zen hoherschlagen.

Egal ob HuUttenjause, knuspriger
Schweinsbraten und je nach Saison Wild
aus den umliegenden Waldern wird jedes
einzelne Gericht frisch zubereitet und per-
sonlich serviert. Du erreichst das Haus
ganz einfach Uber einen schonen Wander-
weg, der auch fur Kinder bestens geeig-
net ist. Sperriges Gepack kann flr Géaste
bei Bedarf gerne transportiert werden.

TAUPLITZ ﬁv

3
ks -/—ffmg
e ———

1.620 m | Gasthof | Pension | Seminar

Tauplitzhaus

,Gemdtlich und eine tolle Gegend
fir die ganze Familie”, bewertete einer
unserer Gaste und trifft unsere Gedan-
ken schon sehr genau. Egal ob man
Ruhe und Erholung bendtigt oder etwas
Besonderes Erleben méchte — wir haben
das passende Angebot zu erschwingli-
chen Preisen. Die 6-Seen Wanderung ist
ein Hochgeflthl fir Seele und Geist, der
Sommer auf der Tauplitzalm ein wahres
Kinder- und Jugendparadies.

Unsere Zimmer sind freundlich aus-
gestattet und geben einen traumhaften
Ausblick auf die umgebenden Berge und
die umliegenden Bergseen. Die Tauplitz
Stub’n ist perfekt flir Seminare, Kurse und
Tagungen. Der grofse Gastgarten inmitten
der wunderschénen Tauplitzalm ladt zum
Verweilen und Krafttanken ein.

Die Natur rund um die HUtte bietet fir
jede Jahreszeit den perfekten Rahmen
um dein Vorhaben gelingen zu lassen
Unser Kichenchef verwendet fiir sein
vielféltiges Speisenangebot ausschlief3-
lich heimische Produkte aus der Region
Ennstal. Wer Tradition und Gemdtlichkeit
auch schmecken will, genieRt mit dem
~Tauplitzbrau” unser spezielles Haus-
bier. Das naturtribe, bernsteinfarbene
Spezialbier ist der ideale Speisenbegleiter
zu unseren geschmackvollen Gerichten.
Ein kulinarisches Feuerwerk ist somit auf
jeden Fall garantiert.

Naturfreunde Linz 9



Die unvergleichliche Mischung aus Natur, gemitlicher
Atmosphare, Gastfreundschaft und professioneller
Betreuung lassen den Aufenthalt zum Erfolg werden.

Eidenberghaus

16 Schlafplatze im Bettenlager

4 Betten im Extrazimmer

2 Gaststuben fir private Feiern

GroRe Sonnenterrasse

Eigener Bereich fir Grillerei und
Lagerfeuer

Kinderspielplatz

Anstiege: Weg 109, 140 und 144 von
Urfahr (ca. 3 Std.). Von Neulichtenberg
(GH Reisinger) auf der Jubilaums-
wanderroute (1 Std.);

Anfahrt PKW: Gber Postlingberg
Richtung Neulichtenberg oder tUber
Urfahr-Griindbergkreuzung Richtung
Lichtenberg

Infos und Reservierungen:
Ganzjahrig bewirtschaftet

Hofaustrafde 13, 4201 Eidenberg,
Tel. 07239 / 53021,
eidenberghaus@naturfreunde.at
www.eidenberghaus.at
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Rohrauerhaus

19 Betten in Komfortzimmer

4 Bettenlager mit 19 Schlafplatze
Romantikzimmer

Seminarraum

2 getrennte Sanitar- & Duschrdume
Grofser Gastgarten

Kinderspielplatz

Anstiege: 2,5 Std. von Spital/Pyhrn,
3,5 Std. von Admont tber MUhlau, von
der Bosruckhtitte ca. 45 Min.

Gepécktransport bei langerem Aufent-
halt vom Bahnhof Spital/Pyhrn bei Vor-
anmeldung maglich.

Infos und Reservierungen:
Bewirtschaftet von Mai bis Oktober.
Restliche Zeit siehe Homepage!

Grlnau 40, 4582 Spital am Pyhrn,
Tel. 07563 / 660,
rohrauerhaus@naturfreunde.at
www.rohrauerhaus.at

Tauplitzhaus

30 Zimmer flr 71 Gaste

4 neu gestaltete Etagenduschen

2 getrennte WC-Anlagen pro Stock
Seminarraum

2 Gaststuben

GroRer Gastgarten

Kinderspielplatz

Anstiege: zu Fufd von Tauplitz ca. 2,5
Std., mit Sessellift von Talstation
Tauplitz, 10 Min. zum Haus

Zufahrt: mit PKW Uber Bad Mitterndorf
— Tauplitzalm AlpenstralRe bis zum
Hollhausparkplatz. Eine direkte Zufahrt
ist nur eingeschrankt maglich.

Infos und Reservierungen:

Ganzjahrig bewirtschaftet (Mai und
November geschlossen)

Tauplitzalm 21, 8982 Bad Mitterndorf,
Tel. 03688 /27 22 650,
tauplitzhaus@naturfreunde.at
www.tauplitzhaus.at

Bettenlager am Rohrauerhaus

Familienzimmer am




KLETTERHALLE AUWIESEN

In der Kuirze liegt die Wlirze:
Bouldern verhalt sich zum
Seilklettern wie der Sprint zur
Langstrecke (wer die Autorin
leibhaftig sieht, erkennt sofort,
dass sie nicht fur den Marathon
geschaffen ist). Dazu ist in der
jungeren Vergangenheit eine
gewisse Akrobatik gekommen.

Text: Dominika Meindl

#kletterhallelinz
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Wer das Klettern in Absprunghéhe schon seit einiger
Zeit beobachtet, staunt Uber die Entwicklung, die dieser
Sport hingelegt hat. Es zéhlen nicht mehr nur rohe Kraft
und elegante Beweglichkeit, sondern ein ordentliches
Malfd an Sprungkraft und Képfchen.

Je kirzer, desto knackiger kénnen die Herausforde-
rungen ausfallen. Kein Wunder, dass die Boulder-Routen
sich ,,Probleme” nennen.

Anfanger seien trotzdem unbesorgt, denn im Gegen-
satz zur Welt auRRerhalb der Kletterhalle macht die
Losung hier drin Spaf3. Die 900 Quadratmeter Boulder-
bereich in Auwiesen bieten Aufgaben fir alle Levels und
Geschmacker: Hangeln an grofRen Bierhenkeln, sachtes
Schleichen auf kleinen Tritten, spektakulare Dynamos,
witzige Tricks.

Alle zwei Wochen machen sich findige Routenbauer
an die Neugestaltung einzelner Sektoren. Fir die Arbeit
an deinem Projekt bleibt ausreichend Zeit, fir Freunde
der Abwechslung gibt’'s Neues.

Spald fur
die ganze
Familie

Fur klettermotivierte Eltern ist
es manchmal gar nicht so leicht
eine geeignete ,Kletterlocation”
zu finden. Der Zustieqg ist zu
lang, das Gelande zu gefahrlich
fur Kinder, Gelsen maltratieren
die ganze Familie...

Text: Stefan und Daniela Bittner

Irgendwann kommt die Einsicht, dass man in der Klet-
terhalle wohl am besten aufgehoben ist, und die Klet-
terhalle der Naturfreunde in Auwiesen bietet da einige
Vorteile. Die Kinder kénnen relativ bald anfangen mit dem
Klettersport. Ab zwei Jahren kann man an der Kinderboul-
derwand seine ersten Kletterzlige probieren, vorausge-
setzt Mama oder Papa passen gut auf. Auch die Topro-
pewande im Kursbereich sind ideal fir junge Einsteiger.

Sollte die Kletterlust bei den Kleinen nachlassen, gibt
es auch einen sehr schonen Spielbereich neben den
sechs Sicherungsautomaten. Wer Bouldern bevorzugt,
findet auch hierflr ein ziemlich breites Angebot. Somit
kann immer einer die lieben Kleinen im Auge behalten,
wahrend der andere sich austoben kann.

Naturfreunde Linz



VERSICHERUNG

Deilne
finanzielle
Rettung
nach einem
Notfall

DIE LEISTUNGEN

der Naturfreunde-
Freizeit-Unfallversicherung

Die weltweit glltige Freizeit-Unfallver-
sicherung der Naturfreunde gewahrt
allen Mitgliedern Versicherungsschutz
bei sportlichen Freizeitunfallen.

Freizeit-Unfallversicherun

(im Mitgliedsbeitrag enthalten)
Bergungskosten (inkl.

. Hubschauber): bis zu 30.000 €

Riickholkosten: bis zu 30.000 €

Dauernde Invaliditat: 30.000 € (ab

einem Gesamtinvaliditatsgrad von 25%)

Haftpflichtversicherung: bis zu

3.000.000 € bei Personen- und Sach-

schaden in Europa und in den an das

Mittelmeer angrenzenden aufdereuro-
paischen Landern

S0S-Auslandsreiseversicherung
(nicht im Mitgliedsbeitrag enthalten)

Die weltweit gultige Auslandsreisever-
sicherung mit Spitalskostenersatz (bis
zu 13.000 €) und SOS-Rickholdienst.
Diese Zusatzversicherung bietet einen
arztlich angeordneten Rickholdienst
ohne Kostenobergrenze fir die ersten
8 Wochen einer Auslandsreise beliebig
oft im Jahr. Diese Versicherung kann
auch fur Angehorige abgeschlossen
werden, die keine Naturfreunde-Mit-
glieder sind.

Pramie fir 2020: 12 €/pro Person.

www.naturfreunde.at/versicherung
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SERVICE) Die weltweit giiltige Freizeit-Unfallversicherung ist ein
unverzichtbarer Bestandteil des Leistungspaketsder Naturfreunde
Osterreich. Mit der Bezahlung des Mitgliedsbeitrages ist man
gegen die Folgen von Freizeitunfallen versichert und haftpflicht-
versichert. Natalie Frenz von den Naturfreunden Osterreich be-
antwortet im Folgendem die drei Fragen, die ihr am haufigsten

gestellt werden.

1. Inwiefern unterscheidet sich die
Freizeit-Unfallversicherung von der
S0S-Auslandsreiseversicherung?

Die Freizeit-Unfallversicherung ist
weltweit glltig. Die Pramie ist im Mit-
gliedsbeitrag inkludiert. Diese Versi-
cherung bezieht sich auf Freizeitunfalle
im Rahmen sportlicher Aktivitaten und
wenn man in Berg- oder Wassernot
gerat: Sie gilt aber nicht bei Unféllen
und Erkrankungen jeglicher Art.

Die SOS-Auslandsreiseversicherung
kann man erganzend abschlielsen, wenn
man auch auRerhalb Osterreichs unter-
wegs ist. Mit dieser Zusatzversicherung
ist man bei Unfallen und Erkrankungen
jeglicher Art versichert; stationare Spi-
tals- und Rickholkosten werden eben-
falls abgedeckt.

Zur Veranschaulichung ein Beispiel:
Ist man in ltalien auf Urlaub und hat
einen Bergunfall, sind mit der Frei-
zeit-Unfallversicherung die Berge- und
Ridckholkosten versichert. Die Spitals-
kosten wirden aber nicht abgedeckt
werden. Stlrzt man im Hotel Uber die
Stufen oder erkrankt man und muss in
die Heimat Uberstellt werden, wére das
auch nicht in der Freizeit-Unfallversiche-

rung enthalten. Wurde jedoch die SOS-
Auslandsreiseversicherung abgeschlos-
sen, sind die Spitals- und Rickholkosten
versichert.

2. Gibt es Hohenmeter- und Kletter-
schwierigkeitsgradbegrenzungen?

Nein, gibt es nicht! Es wird allerdings
gebeten, Expeditionen der Versiche-
rungsabteilung der Naturfreunde Oster-
reich im Voraus bekanntzugeben.

3. Gilt die SOS-Auslandsreisever-
sicherung auch fiir Auslanderinnen
und sind die Bergekosten inkludiert?
Die SOS-Auslandsreiseversicherung
gilt nur fir Auslanderinnen, die in Oster-
reich einen Zweitwohnsitz haben und
die Versicherung mit Angaben des
Osterreichischen Wohnsitzes abschlie-
f3en. Die Abgeltung von Bergekosten ist
in der Auslandsreiseversicherung nicht
inkludiert (jedoch in der Naturfreunde-
Freizeit-Unfallversicherung).

Natalie Frenz kiimmert sich um alle
Versicherungsangelegeheiten und flr
die Abwicklung im Ernstfall.

Kontakt: Tel. 01 /892 35 34-24
E-Mail: versicherung@naturfreunde.at

mit den staatlich
gepruften Instruktorin-
nen und ausgebildeten
BetreuerInnen

Mehr Urlaub

Mehr Sicherheit

Mehr Information -

Mehr Erlebnis

mit Bergsteigen, Berg-
wandern, Kulturreisen,
Radfahren, Skifahren,
Skitouren, Snowboarden,
Sportklettern, Orientie-
rungslauf, Trekkingtou-
ren, Wandern
u.v.m.

it der weltweiten

Freizeit-Unfall-

mit dem Vereinsmagazin
"Naturfreund" der NF Os-
terreich und dem Freizeit- &
Umweltmagazin "BergFrei/
Team Alpin" der
Naturfreunde Linz

Mehr Leistung

mit ermdfBigten Mitglieds-
beitragen fur junge
Menschen bis 25 Jahre und
Familien, sowie attraktiven
ErmaéBigungen bei unse-

ren Kooperations-
partnern

mit den attraktiven
Sommer- und Winter-
angeboten flr die
ganze Familie

Mehr Hittenleben

bis zu 30 % Ermdligung

bei Ubernachtungen auf

uber 300 Schutzhttten
der alpinen Vereine

Mehr Abenteuer

mit spannenden Ferien-
camps, Sportwochen und
Umweltprojekten fur
unsere Kids

Zeichen

Die Veranstaltungs-Kategorisierung zur Groborientierung

versicherung

Mehr Umwelt

mit gezielten Umwelt-

projekten und starkem

Engagement im Um-
weltschutz

Mehr Kompetenz

mit fundierten Ausbil-
dungskursen und Trainings
in den alpinen Ausbil-
dungszentren, Boulder-
und Kletterhallen

Stressfrei und ganz bequem von zu Hause aus mit dem vielfaltigen und
abwechslungsreichen Freizeitprogramm der Naturfreunde Linz die
eigene Freizeit gestalten. Dabei hilft ,FREIZEICHEN": Bereits vor der
Anmeldung ganz einfach die ausgewahlte Veranstaltung personlich
abschatzen und damit gut vorbereitet

die Angebote der Naturfreunde Linz genieBen konnen.
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>
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5
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—
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https://linz.naturfreunde.at/berichte/2020/
freizeichen-die-veranstaltungs-kategorisierung/




Bezahlte Anzeige

Highlights:
FLOWLINE, 99 JUMPLINE UND UPHILL FLOW TRAIL

Die neue Flowline ist ideal fiir Einsteiger und Familien mit Kindern geeignet.
Die Linienfithrung beinhaltet einfache Kurven und viele Wellen, die sich
uber acht Kilometer von der Planai Bergstation durch Wald und Wiesen bis
zur Mittelstation schldangeln. So etwas wie der heilige Gral fiir geuibte Down-
hill-Biker ist die neue 99 Jumpline. 3,5 Kilometer Abfahrt sind gespickt mit
perfekt gebauten Springen. Im letzten Abschnitt kdnnen Vollprofis noch auf
die parallel verlaufende Monster Jumpline abbiegen und dort bis zu zwolf
Meter weit springen. Ein vollig neues Fahrgefiihl verspricht der neue Uphill
Flow Tralil, speziell fiir E-Biker aber auch ohne E-Motor. Er startet bei der
Planai Mittelstation und fihrt von dort in moderater Steigung bergwarts -
Steilkurven inklusive.

Bikepark Schladming:
SAMSTAG, 20. JUNI 2020

Den ganzen Tag gibt es im Planai-Stadion eine
Bike-Expo mit Biketests und einen Bike-Par-
cours fur Jung und Alt. Auf den Strecken gibt es
gefiihrte E-Bike Schnuppertouren und kostenloses
Bikeguiding.

PROGRAMM:

Bikepark Schladming:

NEUE STRECKEN, NEUE
10ER-GONDELBAHN

Die neue 10er-Gondelbahn auf
der Planai startet heuer in ihre
erste Sommersaison. Mit ihr
gelangen Biker und ihre Sport-
gerate rasch und bequem auf
den Berg. Parallel zum Seil-
bahnbau wurde in Schladming
der Bikepark kraftig umgebaut.
Insgesamt kénnen auf der
Schladminger Planai mittler-
weile 35 Kilometer Trailspal auf
zweil Radern entdeckt und erlebt
werden.

Perfekter Einstieg:
BIKE AREA

Unterhalb der Bergstation auf der
Planai finden all jene, die noch
nie in einem Bikepark waren oder
gezielt an ihrer Technik feilen
wollen, das richtige Gelande. Die
Bike Area bietet drei verschiedene
Strecken mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden. Ein For-
derband bringt Biker bequem
bergwarts zum Startpunkt. Kinder
konnen hier bestens beaufsichtigt
ihre ersten Bike-Erfahrungen
machen, da der gesamte Bereich
fur Eltern bzw. Begleitpersonen
gut einsehbar ist.

10-12 Uhr kostenloses Kids-Coaching
13-16 Uhr Pumptrack Race - Austrian Pumptrack Series
12, 15, 17 Uhr Freestyle Show der Banana Crew

18 Uhr Ride Out Lounge mit Musik und Verpflegung

Reiteralm Trails:

OHNE ENDE DURCHS
GELANDE

Die Reiteralm Trails sind perfekt fur
Einsteiger und Familien geeignet, aber
auch Enduro Biker kommen auf den
rund 15 km flowigen Singletrails voll
auf ihre Kosten. Die Strecken teilen
sich in zwei blaue (leichte), drei rote
(mittel) und einen schwarzen (schwer)
Trail auf, welche miteinander verbun-
den sind.

TOP: Die Seilbahn Preunegg Jet inkl.
Bike-Transport ladt zur komfortablen
Bergfahrt ein.

Das Bikecenter Reiteralm bei der
Talstation bietet ein umfangreiches
Verleih- und Guidingangebot.

SpaR fiir die kleinsten Géste:
JUNIOR TRAILS

Junge Mountainbike-Freunde werden
auf 4 Strecken mit tiiber 500 m Stre-
ckenlange, spielerisch auf die weiteren
Strecken der Reiteralm Trails vorbe-
reitet. Der Park befindet sich nahe der
Bergstation Preunegg Jet und ist von
dort aus bestens zu Fu oder mit dem
Bike erreichbar. Ein eigener Verleih
bietet Laufrader, Junior-Bikes, bis

hin zu Bobby Cars sowie die nétige
Schutzausristung an. Mit Hilfe eines
Forderbandes wird man bequem
zurick an den Start gebracht.

Reiteralm Trails:

SONNTAG, 21. JUNI 2020

Direkt bei der Preunegg Jet Talstation sind ganztagig
Biketests von Ghost und Lapierre moglich. Am Berg gibt
es kostenloses Bikeguiding, Grill & Chill auf der Reiter-
almhitte und fir die kleinen Gaste eine Hupfburg und

Highlights:
SINGLETRAILS FUR JEDERMANN

Die zwei blauen Strecken, welche sich aufeinander folgend vom Preunegg
Jet Berg bis zur Talstation schlangeln, eigenen sich perfekt fur Einsteiger
und Familien, welche sich auf das nachste Level vorbereiten mdéchten.

Die roten Shared Trails, welche friher als Wanderwege angelegt wurden,
wurden extra fur Biker adaptiert und spiegeln so das naturliche Urgelande
von Endurobikern wider. Das Highlight auf der Reiteralm ist jedoch mit
Sicherheit der Gassl Trail, welcher nach einer 1 km langen und fordern-
den Auffahrt, seinen Start am hdchsten Punkt der Reiteralm hat. Oben
angekommen belohnt ein imposantes Panorama mit direktem Blick zum
Dachstein. Querungen unterhalb von Felswanden und enge Kurven lassen
das Bikerherz hoherschlagen. Wer bei all dem Adrenalin mal durchschnau-
fen will, dem bietet dieser Panoramatrail einige ganz besondere Fotospots.

PROGRAMM:

11-12 Uhr Lines Bike Pulling Preunegg Jet
Bergstation

10-13 Uhr GleichmafRigkeitsrennen Reiteralm
Junior Trails mit anschliefender Siegerehrung

Kistenstapeln bei der Preunegg Jet Bergstation.

Das ganze Wochenende tiber findet im Bikepark Schladming und auf den Reiteralm Trails eine Schnitzeljagd statt, bei der man tolle Preise gewinnen kann. » Anmeldung dazu jeweils im Bikecenter vor Ort. » Weitere Infos unter: www.schladming-dachstein.at/bike
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Radtreff - Naturfreunde Linz

Ausfahrt mit dem Mountainbike - je nach Wetter,
Lust und Laune. Absprache in der WhatsApp-Gruppe
(bei Interesse Mail an Peter Affenzeller)
Dauer: je nach Tour ~ 1,5 - 2,5 Std.
Treffpunkt: Gasthaus Lindbauer
Leitung: Peter Affenzeller
Preis p. Person: kostenlos
Anmeldung: pe.affenzeller@gmail.com

Kondition ® @ Technik ® @ Erlebnis @ @

SA  Mountainbiketour in Linz-Umgebung

02.05. Treffpunkt: 10.00 Uhr VH Keferfeld
Leitung: Christian Trillsam
Preis p. Person: kostenlos
Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed,
Tel. 0681/ 8140 5147

Kondition ® @ ® Technik ® @ @ Erlebnis ® ®
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Foto: Simplon

Juli 2020

SA  Planai / Hauser Kaibling

04.07.  auf den Spuren der Alpen Traphy 2020 - von Schladming
auf den Hauser Kaibling und tber die Planai wieder
retour ins Ennstal.

Distanz/Aufstieg: 35 km / 2.000 Hm

Standort: Schladming

Leitung: DI Norbert Breitschopf

Preis p. Person: 20 €

Anmeldung: www.naturfreundelinz.at > Veranstaltungen
max. 6 Teilnehmer

Kondition ® ® @ © © Technik ® @ ® Erlebnis ® ® @ © ©

S0  Bikepark Schladming 2.0

726.07. Der Bikepark Schladming bietet ab Juni 2020 ein noch
breiter gefachertes Angebot mit viel Abwechslung und
neuen Herausforderungen fir alle Kdnnensstufen.

Helm ist Voraussetzung!

Standort: Schladming

Leitung: DI Norbert Breitschopf

Preis p. Person: 39 € (Tageskarte Bike Ticket /
Planaibahn)

Anmeldung: www.naturfreundelinz.at > Veranstaltungen
max. 8 Teilnehmer

Kondition ® ® ® @ Technik ® @ @ Erlebnis ® ® @ @ @

FR-SO Dachsteinumrundung

31.07. Diese eindrucksvolle MTB-Tour rund um den Dachstein
_ lasst uns durch das Dreilandereck” von Steiermark,
Salzburg und Oberdsterreich fahren. 3 Tage, 3 Bundes-
02.08. lander, 190 km und 4.600 Hm - fiir jeden sportlichen
Mountainbiker geeignet. E-Bikes nicht erlaubt!
Distanz/Aufstieg/Dauer: 190 km / 4.600 Hm /
rd. 6 Std./Tag
Standort: Bad Goisern - Grébming - Annaberg - retour
Leitung: DI Norbert Breitschopf
Preis p. Person: 175 € (2x HP, Tourguide, Organisation)
Anmeldung: www.naturfreundelinz.at > Veranstaltungen
max. 8 Teilnehmer

Kondition ® ® @ ® © Technik ® @ Erlebnis ® @ @ @

August 2020

SA-SA  KROATIEN: Bike & Boot
22.08. Inselhiipfen mit dem Mountainbike
- GenieBen Sie romantische Urlaubsstimmung kom-

29.08. biniert mit herrlichen Landschaften und sportlicher
Aktivitat. 1 Woche am Motorsegelschiff: Rijeka - Krk -
Rab - Pag - Mali Losinji - Cres - Rijeka.
Jeden Tag kann eine andere Insel mit dem Mountain-
bike entdeckt werden. Von alten Rdmerwegen, flowi-
gen Trails mit technisch anspruchsvollen Passagen
bieten die Inseln Traumpfade fir jeden Biker.
- Tagesetappen von ca. 25 bis 65 km
- 2 Leistungslevels
Motorsegelschiff "MS Planka"/Comfort plus, Halb-
pension (Mittag- oder Abendessen), Captains Dinner,
Wasser/Mineralwasser an Bord
Leitung: Adi Niedermayr und Ernst Azesberger
Preis p. Person: 960 € am Oberdeck / 900 € im Unter-
deck
Anmeldung: Barbara Trilsam (Seite 4)

Kondition ® @ @ Technik ® ® Erlebnis ® ® @ © ©

September 2020

SO Mountainbiketour auf die GIS (Giselawarte in
13.09. Lichtenberg) - Jugend: 16 - 25 Jahre

Wir erklimmen den Hausberg der Linzer und hoffen neue,
sportbegeisterte Gesichter zu finden, die gemutliches
Beisammensein und sportliche Aktivitaten ebenso ge-
nieBen wie wir!

Distanz/Aufstieg/Dauer: 19,3 km / 595 Hm / 1 h 45 min
Treffpunkt: Shell Tankstelle LeonfeldnerstraBe, 4040 Linz
Leitung: Michael Artner, Norbert Breitschopf jr.

Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: www.naturfreundelinz.at > Veranstaltungen
und michael.artner@naturfreunde.at bis 12.09.2020

Kondition ® @ @ Technik @ @ ® Erlebnis ® ® @

RADSPORT

S0 Mountainbiken und Nordic Walken in Ottenschlag
27.09. Mihlviertel

Treffpunkt: 10.00 Uhr beim Teich in Ottenschlag

Leitung: Nordic Walken: Ludmilla Huber 0664 / 44 00 576
Mountainbiken: Heinz Huber 0664 / 35 22 673

Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed

Kondition ® @ @ Technik ® @ ® Erlebnis ® @ @

MTB-
Techniktraining

D0-SO Mountainbike-Touren und Techniktraining

28.05. Tourenin urspranglicher Natur kombiniert mit Technik-
- programm versprechen gelungene Bike-Tage. Anforde-
31.05. rungen wie steile Passagen, gréBere Steine, Wurzelfelder
oder enge Spitzkehren erfreuen - noch - nicht jede(n)
Biker*In. Darum wird das Bike dann oftmals lieber ge-
schoben. Gemeinsam werden wir, abgestimmt auf dein
Leistungsniveau, deine Anspriche und Interessen auf
Tour und im Technikpark Abhilfe schaffen und mit Hilfe
von kleinen" Erfolgserlebnissen deine Bike-Fertigkeiten
einwickeln.
Voraussetzung: Cross Country, Trail- oder All Mountain-
bike
Standort: Spital am Pyhrn
Leitung: Herbert Schattl
Preis p. Person: 292 € (Ausbildung, Quartier/HP)
Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

Kondition ® ® @ @ Technik ® @ Erlebnis ® ® @ ® @
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RADSPORT

Juli 2020

FR-SO MTB Techniktraining von und fiir Frauen

10.07.  Biken Frauen anders? - Technisch gesehen nicht, viele
haben jedoch im Sattel andere Gedanken, Bedenken

und Schwellen! Statt roher Muskelkraft wollen wir die
weibliche Feinfhligkeit beim Techniktraining nitzen. Un-
sicherheiten, Bedachtigkeit und Vorsicht akzeptieren und
an die eigenen Grenzen herantasten. In einem positiven,
fordernden - aber nicht Giberfordernden - Umfeld wer-
den wir gemeinsam die bike-technischen Fertigkeiten
entwickeln und Selbstvertrauen in die eigenen korper-
lichen Fahigkeiten aufbauen.

Standort: Leogang

Voraussetzung: Trail- oder All Mountainbike

Leitung: Peter Gebetsberger / Trainerin: exploristas
Preis p. Person: 289 € (Ausbildung, Quartier/HP)
Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

12.07.

Kondition ® @ ® Technik ® @ Erlebnis ® @ @ ©

FR-SO MTB Techniktraining von und fiir Frauen

31.07.  Biken Frauen anders? - Technisch gesehen nicht, viele
- haben jedoch im Sattel andere Gedanken, Bedenken
(02.08. und Schwellen! Statt roher Muskelkraft wollen wir die

weibliche Feinfuhligkeit beim Techniktraining niitzen. Un-
sicherheiten, Bedachtigkeit und Vorsicht akzeptieren und
an die eigenen Grenzen herantasten. In einem positiven,
fordernden - aber nicht dberfordernden - Umfeld wer-
den wir gemeinsam die bike-technischen Fertigkeiten
entwickeln und Selbstvertrauen in die eigenen korper-
lichen Fahigkeiten aufbauen.

Voraussetzung: Trail- oder All Mountainbike

Standort: Hollenstein/Konigsberg

Leitung: Peter Gebetsberger / Trainerin: exploristas
Preis p. Person: 289 € (Ausbildung, Quartier/HP)
Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

Kondition ® @ @ Technik ® @ Erlebnis ® @ @ ©

20 BergFrei/ TeamAlpin 2020

E-Bike
L wean

SA  E-Bike-Tour Aschach - Linz

16.05.  von Eferding tiber Aschach - Haibach ob der Donau
(Einkehr) - Abfahrt zum Donauradweg R1 weiter nach
Aschach und Linz
Distanz/Aufstieg/Dauer: ca. 75 km / 270 Hm /
09.00 - 15.30 Uhr
Treffpunkt: 0845 Uhr Hbf. Linz - Info Point
Leitung: Erich Troger
Preis p. Person: ca. 5 € inklusive Fahrrad fir LILO
Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0664 / 73 55 08 26
bis 14.05.2020

FR
03.07.

SA
25.07.

Kondition ® @ ® @ Technik @ @ @ © Erlebnis @ ® ®

Juni 2020

M|  E-Bike-Tour Linz - Gallneukirchen - Altenberg -
10.06. Linz

Linz - St. Georgen - (R28) Gallneukirchen (Einkehr) -
Altenberg - Oberbairing - Linz

Distanz/Aufstieg/Dauer: ca. 75 km / 250 Hm /

09.00 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: 09.00 Uhr GH am Pleschinger See

Leitung: Erich Troger

Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0664 / 73 55 08 26
bis 08.06.2020

Kondition ® ® @ @ Technik ® @ @ Erlebnis ® @

Kondition ® @ @

Kondition ® ® @

E-Bike-Tour Moldau Stausee

Von Oberhaag zur See Ostseite (ber Lipno (Reisepass
erforderlich, eventuell kleine Jause mitnehmen). Einkehr
am Ende der Radtour in Oberhaag.

Achtung: nur Selbstfahrer mit Auto-Fahrradtrager
Distanz/Aufstieg/Dauer: ca. 65 km / 300 Hm /

08.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: 08.00 Uhr beim Gasthof Liftner

Leitung: Erich Troger

Preis p. Person: ca. 120 Fahrkilometer, Radfahre ca. 3 €
Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0664 / 73 55 08 26
bis 01.07.2020

Technik ® @ ® Erlebnis @ ® ®

E-Bike-Tour Moldau Stausee

Von Oberhaag zur See Westseite ber Horni Plana (Reise-
pass erforderlich, eventuell kleine Jause mitnehmen).
Einkehr am Ende der Radtour in Oberhaag.

Achtung: nur Selbstfahrer mit Auto-Fahrradtrager
Distanz/Aufstieg/Dauer: 65 km / 250 Hm /

08.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: 08.00 Uhr beim Gasthof Liftner

Leitung: Erich Troger

Preis p. Person: ca. 120 Fahrkilometer, Radfahre ca. 3 €
Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0664 / 73 55 08 26
bis 22.07.2020

Technik ® @ ® Erlebnis ® @ ®

RADSPORT

Juli 2020 August 2020

FR  Bahn und E-Bike-Tour Aigen/Schlagl

28.08. Radtour von Aigen/Schlagl - Rohrbach (R26) - Obermuhl-
Untermahl (R1) - Feldkirchen - Ottensheim - Linz
Distanz/Aufstieg/Dauer: 75 km /150 Hm /

07.30 bis 18.00 Uhr

Treffpunkt: 07.30 Uhr Mihlkreisbahnhof

Leitung: Erich Troger

Preis p. Person: OBB Ticket + Rad und Radfahrekosten
Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0664 / 73 55 08 26
bis 25.08.2020

Kondition ® @ @ © Technik @ @ ® Erlebnis @ ® ®

Schrauber-Workshops
fir Mountainbike & E-Bike

Hilfreiche Tricks und Kniffe

Lerne neue oder vertiefe wichtige Grundlagen,

damit du dein Bike optimal fir dich einstellen kannst und
bei einer Panne im Gelande weilRt was zu tun ist.

BIKE Schrauber-Workshop - Das kleine 1x1

BIKE Schrauber-Workshop - Ladies Only

Unkostenbeitrag: 25 € / pro Termin
Ort: Shop Radsport Brickl (Dametzstrafde b, 4020 Linz)

Termine und Details online unter:
www.naturfreundelinz.at
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RADSPORT

Radtouren

Jeden
DI
05.05

01.09.

Kondition @

Mi
13.05.

Kondition ® @ @ ®

Dienstag-Radausfahrten

Radtouren im Raume Linz, 3 Leistungsgruppen
Distanz: ca. 20 - 45 km

Treffpunkt: jeden Dienstag 18.30 Uhr VH Keferfeld
Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed

Technik ® @ Erlebnis @

Radtour nach Lungitz im Miihlviertel

Distanz: ca. 80 km, Alternativtour: ca. 45 km
Treffpunkt: 09.00 Uhr VH Keferfeld,
Alternativtour: 11.00 Uhr VH Keferfeld
Leitung: Horst Schickbauer

Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed,
Tel. 0650 / 7107 024

Technik @ @ @ © Erlebnis @ ® ©

D0-SO Radwochenende in Manhartsbrunn,

21.05.
24.05.

Kondition ® @ @

NO Weinviertel

Leistung: Busfahrt, Radtransport, HP im Hotel

Stich in Manhartsbrunn, tgl. Radtouren ca. 65 km/Tag
beschréankte Teilnehmerzahl

Treffpunkt: DO 21.05. 07.30 Uhr VH Keferfeld

Leitung: Josef Walchshofer

Preis p. Person: 278 € im DZ, EZ-Zuschlag: 42 €
Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed,

Tel. 0664 / 42 40 145

Technik ® @ ® Erlebnis ® @ @
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Juni 2020

SA
06.06.

Kondition ® @ @

SA
13.06.

Kondition @ @ @

MI
17.06.

Kondition ® ® ® ®

Radtour im Inn- bzw. Hausruckviertel

Hin- und Ruckreise mit Bus

Route: Kirchheim im Innviertel - Frankenmarkt -
Vacklabruck

Distanz: ca. 65 km, Rennradtour: ca. 85 km

Treffpunkt: 08.00 Uhr VH Keferfeld

Leitung: Konrad Binder und Josef Aigner

Preis p. Person: 27 € fiir Busfahrt und Radtransport
Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed, Michaela GroB
Tel. 0670 / 40 90 969

Technik ® @ @ Erlebnis ® @ @

Einfahrradtour

Von Ebelsberg am Traunradweg R4 nach Schafwiesen bei
Wels zum Gasthaus Jagerl.

Distanz/Aufstieg: Je nach Route ca. 55 km / ca. 93 Hm
Treffpunkt: 10.30 Uhr Traunbricke in Ebelsberg

Leitung: Marianne Renner

Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: Zweigstelle Kleinmiinchen-Ebelsberg,

Tel. 0650 / 57 62 123

Technik ® @ ® Erlebnis ® ®

Radtour nach Bad Hall

Distanz: ca. 80 km, Treffpunkt: 09.00 Uhr VH Keferfeld
Leitung: Horst Schickbauer

Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed,

Tel. 0650 / 71 07 024

Technk @ @ @ @ Erlebnis ® @ @

Kondition ® @ @

SA
21.06.

Kondition ® @ @

Juli 2020

MO-DI

06.07.
07.07.

Kondition ® @ @

Radtour zum Almsee

Ruckfahrt mit Bus, Distanz: ca. 90 km

Treffpunkt: 08.00 Uhr VH Keferfeld

Leitung: Horst Schickbauer, Tel. 0650 / 71 07 024
Preis p. Person: ca. 20 € fir Bus und Radtransport
Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed,

Anna Wegscheider, Tel. 0664 / 23 25 268

Technik ® @ @ ® Erlebnis ® @ @ ©

Radtour nach Schwertberg

Vom Weikerlsee in Pichling Gber Mauthausen, entlang
der Donau und der Aist nach Schwertberg.
Distanz/Aufstieg: 55 - 60 km / ca. 170 Hm

Treffpunkt: 10.00 Uhr Traunradweg bei der Abzweigung
zum Weikerlsee

Leitung: Herbert Pichler

Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: Zweigstelle Kleinmiinchen-Ebelsberg,
Tel. 0664 / 47 72 625

Technik ® @ ® Erlebnis @ @

Tour de Miihlviertel

2-Tagesrennradtour, Nachtigung in Bad Leonfelden
Details erfolgen gesondert

Distanz: ca. 80 km pro Tag

Leitung: Heinz Huber

Preis p. Person: Nachtigung

Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed,

Tel. 0664 / 35 22 673

Technik @ @ @ © Erlebnis ® @ @ ©

RADSPORT

Kondition @ @ @

Kultur- und Radausflug ins Burgenland

mit Besuch der Seefestspiele in Mérbisch

"West Side Story".

Leistung: Busfahrt, Radtransport, 2x HP im Hotel Post in
[limitz, Schifffahrt, Eintrittskarte mit Backstage-Fihrung
und 2 gefihrte Radtouren (beschrankte Teilnehmerzahl)
Leitung: Josef Walchshofer

Preis p. Person: 293 € im DZ, EZ-Zuschlag: 40 €
Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed,

Tel. 0664 / 42 40 145

Technik ® @ © Erlebnis @ ® ®

Oktober 2020

SA
1710.

Kondition ® @ @

Abschlussradtour im Raume Linz

Treffpunkt: 11.00 Uhr VH Keferfeld
Leitung: Josef Walchshofer

Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed
Tel. 0664 / 42 40 145

Technik ® @ o Erlebnis ® @ @
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INTERVIEW

ICH BETREIBE SPORT...

weil ich die Bewegung liebe und Sport ein-
fach zu meinem Leben gehort. (Laufen, Rad-
fahren, Schitouren, Bergsport usw.)

EIN GUTER TAG BEGINNT FUR
MICH...

mit einer guten Musik — keine Nachrichten!

SMS, WHATSAPP ODER TELEFON?
Ein Mix aus SMS, WhatsApp und Telefon

BEI MIR FINDET MAN IMMER
IM KUHLSCHRANK...

leider fast immer einen kalten Kaffee ;-(

ICH RELAXE AM LIEBSTEN.....
in der Natur ohne grof3e Leistung
erbringen zu miissen/wollen

MEIN LEBENSMOTTO LAUTET...

am Ende des Tages zdahlen doch nur die
Erlebnisse und weniger die Ergebnisse

MEIN NACHSTES REISEZIEL IST.....

noch nicht so weit fortgeschritten
um es 6ffentlich zu machen

ALPINE VEREINE SIND MIR
WICHTIG...

Ist fir mich auch eine soziale Einrichtung,

die junge und dltere Menschen zusammen-
bringt. Ausbildung, Wegeerhaltung und
-markierung, Hutten betreiben, alles Dinge, die
fur Bergsteiger und Wanderer wichtig sind.

24 BergFrei / TeamAlpin 2020

Wolfgang Fasching, 52 Jahre

wohnhaft in Neukirchen (00);

Foto oben links: Race Across Amerika

Foto oben rechts: als 13ter Osterreicher auf dem
Gipfel des Mount Everest

Wolfgang Fasching nahm 8x am Race
Across Amerika (RAAM), dem langsten
und hartesten Radrennen von der West-
zur Ostkiste Amerikas teil, stand dabei
auch 8x am Podium und gewann dieses
Rennen dreimal. 2001 stand Wolfgang
Fasching als 13ter Osterreicher auf dem
Gipfel des Mount Everest.

Mit der Besteigung der Carstensz- Pyramide
in West- Papua vollendete Wolfgang Fasching AKTUELLESTER
das Projekt Seven Summits, er bestieg die sieben ERFOLG

héchsten Berge der sieben Kontinente.

GEWINNSPIEL

Drei handsignierte
"7 Summit” Buicher
zu gewinnen!

Nur wenige Osterreicher, keine zehn an der

Zahl, haben die ,Seven Summits” bestie-

gen und Wolfgang Fasching ist einer davon.

"Seven Summits": das sind die sieben

hochsten Gipfel der sieben Kontinente: Elbrus in Europa, Mt.
Everest in Asien, Carstensz Pyramide in Australien/Ozeanien,
Kilimandscharo in Afrika, Mt. Vinson in der Antarktis, Aconcagua
in Stidamerika und Mt. McKinley/Denali in Nordamerika.

~Seven Summits” ist ein Buch, der stumme Lehrer in den Mit-
telpunkt riickt: die Berge. Ihnen bringt der Extremradsportler
Wolfgang Fasching seine ganze Hochachtung und Ehrfurcht ent-
gegen und charakterisiert auch jene Eigenschaften, die ihm halfen,
ein wichtiges Projekt erfolgreich abzuschlieBen.

Wir verlosen exklusiv unter allen Mitgliedern der Naturfreunde
Linz drei handsignierte ,7 Summits” Biicher von Wolfgang
Fasching. Sende einfach eine Mail bis zum 31.05.2020 mit
Namen und Adresse an linz@naturfreunde.at und nehme auto-
matisch an der Verlosung teil. Die Gewinner werden schriftlich
verstandigt!

01.12.2020

Infos unter:
www.naturfreundelinz.at
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Juli 2020 August 2020

M|  Bodinggraben - Alpstein 1443 m M|  Wandern am Feuerkogel
08.07. schane alpine Wanderung im Nationalpark Kalkalpen mit 12.08. von der Bergstation der Seilbahn zur Rieder Hutte
herrlichem Ausblick zurick Gber Alberfeldkogel und Europakreuz.
Distanz/Aufstieg/Dauer: 11 km / 800 Hm / 5 Std. Distanz/Aufstieg/Dauer: 15 km / 600 Hm / ca. 4,5 Std.
B e r Wa n d e rn Treffpunkt: 07.30 Uhr VH Keferfeld Treffpunkt: 08.00 Uhr VH Keferfeld
u rS Leitung: Helmut Gutenbrunner Leitung: Franz Oberleitner
) Preis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften Preis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften
F tb 'ld Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed, Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed,
ortblidung . maizo0 R o
. ) Kondition ® ® @ Technik ® ® @ Erlebnis @ @ @ Kondition ® @ Technik ® @ Erlebnis ® @ ® @
SA  HiKe & Fly am SO S I e e
09.05. Gemeinsamer Aufstieg auf das Schobersteinhaus, . .
m mit abschlieBenden Paragleitflug ins Tal, SA  Gratwanderung um den Plannerkessel SO  Bergtour hoch iiber Bad Goisern

FR-SO Sicherheitscamp fiir Bergwanderer Diese Veranstaltung richtet sich an Paragleitpiloten, die 11.07.  Alpiner Rundweg meist dber einen schmalen Steig am 25.08. von der Rathluckenhitte zur Hitteneckalm, Predigtstuhl

01.05. - ick. . ihr Hobby gerne mit einer Wanderung mit Gleichgesinn- Grat Uber mehrere Gipfel (1.278 m) und Ewige Wand. Eine Wanderung, die sich
. f/llg?t%rrlir::r?tlgtBs?(r:?]edliJ;sdeS%Saugg éltjerrul\[l::ttz\lr?(r::u?wlgginlzade- ten verbinden. Distanz/Aufstieg/Dauer: ca. 8 km / 660 Hm / 45 - 5 Std. wegen dem herrlichen Panorama besonders lohnt.
03.05. mie an alle ambitionierten Bergwandererinnen und Wie- Distanz/Aufstieg/Dauer: 7 km / 700 Hm / bis zu 2,5 Std. Treffpunkt: 07.00 Uhr VH Keferfeld Distanz/Aufstieg/Dauer: 14 km / 800 Hm / 4,5 Std.

Kondition ® @ @ @

dereinsteigerinnen. In kurzen Vortragen und vor allem in
praktischen Ubungen wird gemeinsam das Thema
Tourenplanung erarbeitet. Tourenauswahl, eine kleine
Wetterkunde, die Anwendung von Tourenportalen und de-
ren "analogen” Alternativen finden ebenso den notwen-
digen Raum wie die praktische Planung und Umsetzung
gemeinsamer Bergwandertouren. Ubungen zu richtigem

Treffpunkt: 08.30 Uhr Molln / Parkplatz Schoberstein

Leitung: Patrick Freudenthaler
Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: bergsteigen.naturfreundelinz@gmx.at

bis 08.05.2020

Kondition ® @ @ Technik ® @

Erlebnis ® @ @ ©

Kondition ® @ @

Leitung: Karl Weixelbaumer

Preis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften
Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed,

Tel. 0664 / 16 48 961

Technik ® @ ® Erlebnis ® @ © ©

Kondition ® @ @

Treffpunkt: 07.00 Uhr VH Keferfeld

Leitung: Horst Schickbauer

Preis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften
Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed,

Tel. 0650 / 71 07 024

Technik ® @ @ Erlebnis ® @ @ ©

Verhalten im alpinen Gelande und das Aufzeigen alpiner ‘ i SA-SO Biwakieren - Ubernachten im 1000 Sterne Hotel

Gefzhreg SO;V'B Tnttsn;herhens— und Gehtechnikiibungen SA  Grabnerstein (1.847 m) iiber 11.07.  Gemeinsame Biwaknacht am Berg mit vielen Tipps und September 2020

runden das Seminar ab. 16.05. Grabneralmhaus (1.391 m) - Tricks zur Optimierung zum Biwakieren.

\S/\}ian:;(‘jnoerrt rGerltjjtr;‘au im Almtal - Naturfreunde-Haus Bergwanderung auf den “schansten Blumenberg® der 12.07.  Distanz/Aufstieg/Dauer: 8 km /1300 Hm / 45 Std. SA §te|n am Mandl [2.04§ m) & Seegupf (2.011 m)
; Steiermark, in den 6stlichen Haller Mauern gelegen. Mit Treffpunkt: 13.00 Uhr Hinterstoder 19.09. iber Rottenmannerhiitte (1.649 m)

Leitung: Philip Rafalt & Ginter Hupfer

Preis p. Person: 265 € (Kursbeitrag, Quartier, HP)
Organisation & Information: Tamara Rautinger,
Tel. 01/ 89 23 53 422,
tamara.rautinger@naturfreunde.at

Technik ® ® @ Erlebnis ® ® @ ©
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Gluck bluhen gerade die Narzissen.

Distanz/Aufstieg/Dauer: 11 km /1.000 Hm / 6,5 Std.
Treffpunkt: PP Buchauer Sattel / Weng im Gesause

Leitung: Philip Rafalt
Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: philip.rafalt@naturfreunde.at bis 13.05.2020

Kondition ® @ @ @ Technik ® @ ®

Erlebnis ® ® @ @ ®

Kondition ® @ ®

Leitung: Patrick Freudenthaler

Preis p. Person: 25 €

Anmeldung: bergsteigen.naturfreundelinz@gmx.at
bis 06.07.2020

Technik @ ® ® Erlebnis @ @ @ ©

WANDERN

Kondition ® @ ®

Bergwanderung auf zwei aussichtsreiche Zweitausender
in den Rottenmanner Tauern, teilweise Uber den "Pilger-
weg der Weltreligionen”.

Distanz/Aufstieg/Dauer: 8 km / 850 Hm / 6 Std.
Treffpunkt: PP Rottenmannerhitte / Rottenmann
Leitung: Philip Rafalt

Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: philip.rafalt@naturfreunde.at bis 16.09.2020

Technik ® @ ® Erlebnis @ @ @ ©
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WANDERN

Almwanderung zur Bodenwies und
Schiittbauernalm

Eine schone Bergwanderung fihrt vom Almgebiet der
Viehtaleralm hinauf auf den Dlrrensteigkamm. Die
Bodenwies bietet traumhaftes Panorama bis ins Ge-
sause. Achtung - nur fUr trittsichere und schwindelfrei
Wanderer! Nur mit Wanderschuhen und -stécken!
Distanz/Aufstieg/Dauer: 14 km / 750 Hm / 5 Std.
Treffpunkt: 07.30 Uhr beim Gasthof Luftner

Leitung: Walter Pichler

Preis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften
Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0699 / 12 70 72 44

Kondition Technik Erlebnis

Bergtour Uber Rosskopf (1.657 m) und
Hainzen (1.638 m) zur Katrin und mit der
Seilbahn nach Ischl

Vom Bahnhof mit Bus bis zum Gasthof zur Wacht. Von
hier beginnt der Anstieg zum Rosskopf (1.657 m) und
weiter (ber Hainzen (1.638 m) zur Katrin und mit der Seil-
bahn nach Ischl und weiter zum Bahnhof. Auf Jause und
Getranke nicht vergessen! Wir wandern nur bei schdnem
Wetter. Bitte immer vorher anrufen!
Anstieg/Abstieg/Dauer: 1.300 Hm / 300 Hm / 5 Std.
Treffpunkt: 07.00 Uhr Hauptbahnhof Linz - Info Paint,
Ausgangspunkt: Ischl Bahnhof

Leitung: Herbert Pfeiffer

Preis p. Person: Ticket - Bahnfahrer sind CO,-Sparer

Auf die OBB Vorteilscard nicht vergessen!

Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0664 / 96 73 004

Kondition Technik Erlebnis

Vom Almtal zum Traunsee

Vom Bahnhof Grinau im Almtal auf den Zwillingskogel
und weiter zwischen Wandlkogel und Katzenstein zur
Mairalm. AnschlieBend Abstieg zum Hoisn. Ruckfahrt mit
Schiff - Traunseetram und Zug.

Distanz/Aufstieg/Dauer: 17 km / 1.200 Hm / 8 - 9 Std.
Treffpunkt: Hauptbahnhof Linz

28 BergFrei / TeamAlpin 2020

Kondition

Kondition

Leitung: Harald Fried!

Preis p. Person: kostenlos / Ticket Bahn & Schiff
Anmeldung: harald.friedl@naturfreunde.at

bis 09.10.2020

Technik Erlebnis

Seekoppe (2150 m)

Bergwanderung (ber die wildromantischen Riednerseen
auf einen wenig begangenen Zweitausender in den
Wolzer Tauern.

Distanz/Aufstieg/Dauer: 11 km / 1150 Hm / 7 Std.
Treffpunkt: PP Winkel im Gullingtal / Oppenberg

Leitung: Philip Rafalt

Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: philip.rafalt@naturfreunde.at bis 1510.2020

Technik Erlebnis

Kondition

Kondition

Nussenseerunde iiber Ruine Wildenstein

Wanderung vom Bahnhof zur Talstation der Katrin Seil-
bahn - Ruine Wildenstein (schone Sicht auf Ischl) - Nus-
sensee. Rundgang um den See und Abstieg entlang des
Nussenbach bis zur Ischl. Weiter auf der alten Trasse der
Ischlerbahn bis Pfandl. Einkehr ins Gasthaus Pfandl.
Weiter am Elisabeth Wanderweg bis zur Kalvarienberg
Kirche. Abstieg nach Ischl. Wir wandern nur bei schdnem
Wetter. Bitte immer vorher anrufen!

Gehzeit: ca. b Std. - Wald, Guter- und Wiesenwege
Hohenunterschied: Auf- und Abstieg ca. 300 m
Treffpunkt: 07.00 Uhr Hauptbahnhof Linz - Info Paint,
Ausgangspunkt: Ischl Bahnhof

Leitung: Herbert Pfeiffer

Preis p. Person: Ticket - Bahnfahrer sind CO,-Sparer

Auf die OBB Vorteilscard nicht vergessen!

Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, 0664 / 96 73 004

Kondition

Kondition

Technik Erlebnis

Wanderung von St. Oswald auf die
Braunberghiitte

Sehr schoner Wald und Wiesenweg mit schéner Aussicht
bei klarem Wetter.

Aufstieg/Gehzeit: ca. 300 Hm / ca. 3 Std.

Treffpunkt: 09.30 Uhr Parkplatz Gasthof Liftner,
Ausgangspunkt: Freibad St. Oswald

Leitung: Johann Zemsauer

Preis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften

Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0664 / 73 27 20 30 Kondition

Technik Erlebnis

Johannesweg von Pierbach zur Ruine Prandegg

Der Johannesweg ist ein spiritueller Wanderweg mit
zwolf Stationen durch die hugelige Muhlviertler Land-
schaft.

Distanz/Aufstieg/Dauer: 16 km / 600 Hm / 4,5 Std.
Treffpunkt: 0840 Uhr Busterminal Linz Hbf,

Zustieg Linke-Bruckestr. 09.05 Uhr, Steg 09.07 Uhr und

Altenbergerstr. 09.09 Uhr Kondition

WANDERN

Leitung: Walter Pichler

Preis p. Person: Busticket

Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0699 / 12 70 72 44
bis 08.05.2020

Technik Erlebnis

Barensteinrunde

Wanderung mit herrlichem Rundblick auf das gesamte
Bohmerwaldgebiet

Distanz/Aufstieg/Dauer: 12 km / 460 Hm / 3,5 - 4,0 Std.
Treffpunkt: 09.00 Uhr VH Keferfeld

Leitung: Hans Strutzenberger

Preis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften
Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed,

Tel. 0650 / 55 29 920

Technik Erlebnis

Rundwanderung bei Bad Leonfelden

Bad Leonfelden - Appenau - Weinzier| - Asang und auf
dem Europaischen Fernwanderweg E6 zuriick zum Aus-
gangspunkt.

Distanz/Aufstieg/Dauer: 10,5 km / 170 Hm / 3 Std.
Treffpunkt: 09.30 Uhr Saunaparkplatz Ebelsberg
Leitung: Herbert Pichler

Preis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften
Anmeldung: Zweigstelle Kleinmiinchen-Ebelsberg,

Tel. 0664 / 477 26 25

Technik Erlebnis

Wanderung durchs Mirellental

von Gallneukirchen aber Altenberg nach Auhof
Dauer: 4,0 Std.

Treffpunkt: Busterminal Linz - Abfahrt 09.05 Uhr
Leitung: Friedrich Gratzl

Preis p. Person: Busticket

Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed,

Tel. 0699 / 17 07 63 87

Technik Erlebnis

Naturfreunde Linz
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WANDERN

Rundwanderung Raum Kefermarkt

Kefermarkt - Lasberg - Kefermarkt
Distanz/Dauer: 10 km / 3 Std.
Treffpunkt: Abfahrt: 09.35 Uhr HBF Linz
Leitung: Willi Obraz

Preis p. Person: Bahnticket

Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed,
Tel. 0680 / 20 06 992

Kondition Technik Erlebnis

Rundwanderung Pesenbachtal

Wandern von Gerling Uber Kerzenstein - GH Schlager
(Einkehr) durchs Pesenbachtal - Bhf Gerling
Distanz/Aufstieg/Dauer: 12 km / 250 Hm / 09.30-16.00 Uhr
Treffpunkt: 09.30 Uhr Mihlkreisbahnhof,

mit Auto: 10.30 Uhr in Gerling

Leitung: Erich Troger

Preis p. Person: Bahnticket

Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0664 / 73 55 08 26
bis 27.05.2020

Kondition Technik Erlebnis

Der Haubenbergweg bei Sandl

Einfache und familienfreundliche Tageswanderung nahe
der Staatsgrenze in einer idyllischen Landschaft.
Distanz/Aufstieg/Dauer: 8,5 km / 183 Hm / 3 Std.
Treffpunkt: 09.30 Uhr Saunaparkplatz Ebelsberg
Leitung: Roswitha Harton

Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: Zweigstelle Kleinmiinchen-Ebelsberg,

Tel. 0676 / 684 07 21

Kondition Technik Erlebnis

30 BergFrei/ TeamAlpin 2020

Kondition

Kondition

Erlaufschlucht und Tirkensturz

Die Erlaufschlucht ist ein Naturjuwel in einer einzigarti-
gen Landschaft mit vielfaltiger Flora und Fauna.
Distanz/Aufstieg/Dauer: 14 km /150 Hm / 45 Std.
Treffpunkt: 08.00 Uhr beim Gasthof Liftner

Leitung: Walter Pichler

Preis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften
Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0699 / 1270 72 44

Technik Erlebnis

Uber den Kaiser Jubiliumsweg zum
Berggasthof Hoisenrad
Wanderung 7 vom Bahnhof Gber die Traun - Parkplatz

Rosenkranzgasse. Ab hier Anstieg Uber den Kaiser Jubila-
umsweg mit schéner Aussicht. Mittagsrast im Berggast-

hof Hoisenrad. Abstieg leichter Weg Richtung Rettenbach-

tal. Abstecher zur Rettenbach Klamm und weiter (iber
die Karstquelle nach Ischl. Wir wandern nur bei schonem
Wetter. Bitte immer vorher anrufen!

Gehzeit: ca. 4 Std. - Glter-, Wald- und Wiesenwege - teil-

weise Steige!

Héhenunterschied: Auf- und Abstieg ca. 500 m
Treffpunkt: 07.00 Uhr Hauptbahnhof Linz - Info Paint,
Ausgangspunkt: Ischl Bahnhof

Leitung: Herbert Pfeiffer

Preis p. Person: Ticket - Bahnfahrer sind CO,-Sparer
Auf die OBB Vorteilscard nicht vergessen!
Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, 0664 / 96 73 004

Technik Erlebnis

Kondition

Kondition

Kondition

Wildnistrail Buchensteig

Wanderung im Reichraminger Hintergebirge
(UNESCO Weltnaturerbe)

Distanz/Aufstieg/Dauer: ca. 18 km / 300 Hm / 5 Std.
Treffpunkt: 08.00 Uhr VH Keferfeld

Leitung: Harald Draxler

Preis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften
Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed,

Tel. 0680 / 30 09 232

Technik Erlebnis

Wandern in den Praterauen / Wien

Vom Bahnhof Praterstern zur Hauptallee bis zur Rusten-
schallerallee und ab hier immer den Wegweisern folgen.
Mittagsrast in der Nahe des Lusthauses. Weiter Uber
Liliputbahn zum Wurstelprater und zum Praterstern. Wir
wandern nur bei schonem Wetter. Bitte immer vorher
anrufen!

Gehzeit: ca. 4 Std. - keine Hohenmeter immer eben!
Treffpunkt: 07.30 Uhr Hauptbahnhof Linz - Info Point
Leitung: Herbert Pfeiffer

Preis p. Person: Westaktiv-Ticket - Bahnfahrer sind CO,
-Sparer

Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0664 / 96 73 004

Technik Erlebnis
Kondition

Karleckrunde

Wunderschone Aussichtsrundtour

Bosruckhtte - Arlingsattel - Rohrauerhaus - Bosruck-
hitte.

Distanz/Aufstieg/Dauer: 14 km / 500 Hm / 4 Std.
Treffpunkt: 08.00 Uhr VH Keferfeld

Leitung: Horst Schickbauer

Preis p. P: kostenlos / Fahrgemeinschaften
Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed,

Tel. 0650 / 71 07 024

Technik Erlebnis Kondition

WANDERN

Vom Steyrursprung nach Hinterstoder

Landschaftlich wunderschone Wanderung im Stodertal
entlang der Steyr.

Distanz/Aufstieg/Dauer: 13 km /100 Hm / 4 Std.
Treffpunkt: 08.00 Uhr beim Gasthof Liiftner

Leitung: Walter Pichler

Preis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften
Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0699 / 12 70 72 44
bis 03.07.2020

Technik Erlebnis

Der Hacklberg bei Viechtwang im Almtal

Von Viechtwang am Hacklberg Hohenweg nach Scharn-
stein zum GH-Schobermuhle und retour nach Viechtwang.
Distanz/Aufstieg/Dauer: 11 km / 313 Hm / 3,5 Std.
Treffpunkt: 09.00 Uhr Saunaparkplatz Ebelsberg

Leitung: Marianne Renner

Preis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften
Anmeldung: Zweigstelle Kleinmiinchen-Ebelsberg,

Tel. 0650 / 576 2123

Technik Erlebnis
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WANDERN

Familienwanderung durchs Pesenbachtal

Abwechslungsreiche Wanderung durch ein Naturjuwel mit
Einkehr beim Schlagerwirt

Distanz/Aufstieg/Dauer: 75 km / 200 Hm / ca. 2,5 - 3 Std.
Treffpunkt: 09.30 Uhr VH Keferfeld

Leitung: Jirgen Danzberger

Preis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften
Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed,

Tel. 0660 / 8139 342

Kondition Technik Erlebnis

Der Lebensblicke Weg in Sarleinsbach

Zum Innehalten und Nachdenken bei 12 Themenpunkten
|&4dt dieser Weg rund um Sarleinsbach ein.
Distanz/Aufstieg/Dauer: 114 km / ca. 363 Hm / 35 - 4 Std.
je nach Verweildauer bei den Stationen

Treffpunkt: 09.00 Uhr Saunaparkplatz Ebelsberg

Leitung: Roswitha Harton

Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: Zweigstelle Kleinmiinchen-Ebelsberg,

Tel. 0676 / 684 07 21

Kondition Technik Erlebnis

Wanderung auf den Jainzen

Vom Bahnhof (iber Rechensteig Ubergueren wir die Ischl
auf den Jainzen. Schoner Anstieg und am Gipfel wunder-
bare Sicht nach Ischl. Abstieg bis Ischl - Rast. Sollten wir
noch Lust haben auf eine Jause wandern wir noch zum
Siriuskogel ca. 1 Stunde. Wir wandern nur bei schnem
Wetter. Bitte immer vorher anrufen!

Gehzeit: ca. 2,5 - 3,0 Std. + 1 Std. Siriuskogel - Guter-,
Wald- und Wiesenwege

Beim Anstieg zum Jainzen ist Trittsicherheit notwendig.
Hohenunterschied: Auf- und Abstieg ca. 430 m
Treffpunkt: 07.00 Uhr Hauptbahnhof Linz - Info Point,
Ausgangspunkt: Ischl Bahnhof

Leitung: Herbert Pfeiffer

Preis p. Person: Ticket - Bahnfahrer sind CO,-Sparer
Auf die OBB Vorteilscard nicht vergessen!

Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0664 / 96 73 004

Kondition Technik Erlebnis
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Kondition

Kondition

Kondition

Hochmaoblinghiitte

Schone Hittenwanderung an den Auslaufern der
Warscheneckgruppe auf 1.683 m
Distanz/Aufstieg/Dauer: 16 km / 730 Hm / ca. 5 Std.
Treffpunkt: 07.00 Uhr VH Keferfeld

Leitung: Daniela Gutenbrunner

Preis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften
Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed,

Tel. 0699 / 88 80 03 57

Wandern im Feld-Aisttal

Vom BH Pregarten durch den Ort, (iber die Sonnen-
promenade zum WaWeg 170, weiter zum Felsensteiner-
kreuz und zur Kriehmihle - Einkehr. Rickweg im Aisttal
zum BH Pregarten

Gehzeit: 3,5 - 4,0 Std.

Treffpunkt: 10.00 Uhr BH Pregarten, Eigenanreise mit
PKW oder Bahn

Leitung: Ing. Friedrich Kammerer

Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung und Info: Zweigstelle Urfahr - bei den

Technik Erlebnis Stammtischen, Tel. 0660 / 56 71 942 Kondition
Kondition Technik Erlebnis
Kreuzner Donaublickrunde mit Wolfsschlucht
Diese aussichtsreiche W.anderung‘mit der histarischen Der 10 Miihlen-Wanderweg
Burg Kreuzen und der wildromantischen Wolfsschlucht ) ] )
bietet zahireiche Ausblicke tber das Donautal. Dieser abwechslungsreiche Rundwanderweg fihrt uns
Distanz/Aufstieg/Dauer: 17 km / 500 Hm / 5 Std nicht nur zu ehemaligen MUhlen, sondern auch entlang
Treffpunkt: 08.00 Uhr beim Gasthof Luftner der Staatsgren;e u Tgchech|en. o
Leitung: Walter Pichler Jquse und Get.ranke mitnehmen! Keine Einkehr.
Preis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften D|s';?nz/Aufst|eg/Dauer: 1 km / 216 Hm / 4 Std.
Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0699 / 12 70 72 44 Treffpunkt: 09.00 Uhr Saunaparkplatz Ebelsberg
Leitung: Herbert Pichler -
Technik Erlebnis Preis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften Kondition
Anmeldung: Zweigstelle Kleinmiinchen-Ebelsberg,
Tel. 0664 / 477 26 25
Auf die Steyrsbergerreith N _ _
Vom Parkplatz im Hammerlgraben auf die Steyrs- Kondition Technik Erlebnis
bergerreith. Retour am Kalkalpenweg.
Distanz/Aufstieg/Dauer: 10 km / 426 Hm / 3,5 Std.
Treffpunkt: 09.00 Uhr Saunaparkplatz Ebelsberg
te't.ungi;erbertkP'Ch'elf  eatraemeinschat Reichenthaler Miihlenweg
reis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften ) . . ) )
Anmelpdung: Zweigstelle Kleinmﬁ?lchen-Ebelsberg Leichte Wanderung mit wenig Asphalt. Einkehr in der
Tel. 0664 / 477 26 25 Lorenzmdhle.
Aufstieg/Gehzeit: ca. 150 Hm / ca. 4 Std.
Technik Erlebnis Treffpunkt: 09.30 Uhr Gasthof Luftner,
Ausgangspunkt: Kirchenplatz Reichenthal
Leitung: Johann Zemsauer
Preis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften Kondition
Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0664 / 73 27 20 30
Kondition Technik Erlebnis
WANDERN

Wandern auf der Genussmeile Gumpoldskirchen

Wanderung am Wiener Wasserleitungsweg zwischen
Soos und Gumpaldskirchen. Uber 50 Winzer bieten hier
ihre Produkte zum Verkosten an.

Zeit: 08.30 - 20.00 Uhr

Treffpunkt: 08.30 Uhr Radsport Kiesl, Urfahr

Leitung: Gunter Maringer

Preis p. Person: Auf Anfrage

Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0664 / 21 47 099
bis 18.08.2020

Technik Erlebnis

Fldtzersteig

Gemdtliche und erfrischende Wanderung entlang der
kristallklaren ,Krummen Steyr" in Hinterstoder
Distanz/Aufstieg/Dauer: 12 km / ca. 120 Hm / ca. 4 Std.
Treffpunkt: 08.00 Uhr VH Keferfeld

Leitung: Harald Draxler

Preis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften
Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed,

Tel. 0680 / 30 39 232

Technik Erlebnis

Wandern Otschergraben

Vom Naturparkzentrum Otscher-Basis in Wienerbruck
aus Otschergraben - Erlaufstausee - Mitterbach und mit
der Mariazeller Bahn zurtick nach Wienerbruck. Achtung
- nur flr trittsichere und schwindelfrei Wanderer!
Distanz/Aufstieg/Abstieg/Gehzeit: 11,5 km / 309 Hm /
291 Hm / ca. 4 Std.

Treffpunkt: 07.30 Uhr Abfahrt mit dem Bus beim

GH Lindbauer

Leitung: Friedrich Kammerer

Preis p. Person: in Ausarbeitung

Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0660 / 56 71 942

Technik Erlebnis
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WANDERN

M|  Busfahrt zum Wein nach Kruhstetten
25.09. wir wandern von Hollenburg 207 m, auf das Wetterkreuz . . S0-SA Wanderwoche Karnten/Nockberge
am Schiffberg 367 m und ca. 2 Std. weiter in den Weinbau- me hrta 1 e 06.09. Gefahrte Wanderungen in mehreren Gruppen mit ver-
ort Kruhstetten 345 m wo wir im Winzerhof der i
Familie Lackinger zu einer Heurigenjause einkehren . schiedanen Anfordarungen
: Leitung: Andrea Hoheneder
AnschlieBend tiber Goldhtbel und Panholz nach Furt bei Wa t I de r ' | t l ge t l s Preis pg Person: DZ/HP 480 €, EZ/HP 510 € bis 550 £
Gpttwmg u.nd ca. 25 Stq. weiter nach Palt 202 m wo wir Unterbringung 4"Hotel Aimrausch Bad Kleinkirchheim
diesen Weinwandertag im Winzerhof Rosenberger gemit- inkl. Karntencard. inkl. Ortstaxen
lich bei Speis und Wein ausklingen lassen. : Annlweldun . Zwei' steile Keferfeld-Oed
Gehzeit: 2,0 + 2,5 Std. Juni 2020 Tel. 0699 /gw 29 37 61 '
Treffpunkt: 07.00 Uhr Abfahrt am Petersplatz beim Fahr- o Mt . '
radhéandler Kiesl in Dornach SA-S0 Wanderwochenende mit “Grimmingyoga Kondition ® bis ® ® ® ® ®  Technik ebhise e @ e @
Leitung: Manfred Perlinger 27.06.  Ein Wanderwochenende mit Yoga-Méglichkeit am Erlebnis @ @ @ @
Preis p. Person: 23 € [Busfahrt und Naturfreundejause) - Tauplitzhaus der NaturfreUNde Linz. e
Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0664 / 27 27 625 28.06. Distanz/Aufstieg/Dauer: 6 km / 650 Hm /5 Std. L
N . _ Standort: Naturfreundehaus Tauplitzalm M-S0 Wandertage im Zillertal
Kondition ® Technik ® Erlebnis ® © © Leitung: Harald Fried! 16.09.  wanderungen, Radtour, Ausflug zum Aachensee und zum
......................................................................................................................... Preis p. Person: wird bis Anfang Mai bekanntgegeben - Schlegeis Stausee.
. Anmeldung: harald.friedl@naturfreunde.at bis 12.06.2020 20.09. Dauer: Wanderungen und Radtour jeweils ca. 3 Std.
SA Der Falkensteinrundweg ) N ) ) Standort: Fligen im Zillertal, Pension Kohler
26.09. Faszinierende Granitlandschaft im unteren Mihlviertel. Kondition © © © Technik © © ® Erlebnis @ © ® @ © Treffpunkt: Anreise mit PKW. Fahrgemeinschaften bilden.
Der Fa|kenstein |St ein fast ']00 m hOher Granitturm .................................................................................................................................................................................................................................................. Leitungl Herbert PiChler
an der Naarn, im Gemeindegebiet von Allerheiligen. Preis p. Person: 49 € im DZ inkl. Frihstiick, WC, Bad und
Distanz/Aufstieg/Dauer: 10,5 km / 320 Hm / 3 Std. 10850 Herbstwanderung Wachau August 2020 FS, EZ?ZuschIag 12 € - bereits ausgebucht!
Treffpunkt: 09.30 Uhr Saunaparkplatz Ebelsberg -IU. Tageswanderung in Emmersdorf am Jauerlingweg und - . Anmeldung: Zweigstelle Kleinmiinchen-Ebelsber
Leitung: Marianne Renner Welterbesteig, anschlieBend Besuch beim Heurigen S0-SA  Wanderwoche Bad Kleinkirchheim Tel. 0554/9477 25g25 S
Preis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften Distanz/Aufstieg/Dauer: 15 km / 330 Hm / ca. 4 Std. 50.08. wandern in den Nockbergen und Umgebung von Bad
Anmeldung: Zweigstelle Kleinmiinchen-Ebelsberg, Treffpunkt: 08.00 Uhr VH Keferfeld - Kleinkirchheim. Fir jeden etwas. Kondition ® @ Technik ® @ Erlebnis ® @ @
Tel. 0650 / 576 2123 Leitung: Andrea Hoheneder 05.09. Distanz/Aufstieg/Dauer: Laut Wanderprogramm
Preis p. Person: ca. 20 € flr Bus Standort: 4" Hotel Karntnerhof . .
Kondition  ® Technik © ® Erlebnis ® ® ® Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed, Treffpunkt/Abfahrt: S0-S0  Wanderwoche in Griechenland

Oktober 2020

Tel. 0699 / 10 29 87 61

Kondition ® @ Technik ® @ Erlebnis ® @ @ @

Wanderreisen /

0745 Uhr Radsportgeschéft Kiesl
08.00 Uhr GH Lindbauer

0815 Uhr Kirche Bindermichl
Leitung: Erich Troger

September 2020

20.09. wandern auf der Pilion Halbinsel, einer der schénsten
- Landschaften des Mittelmeers und als die Schweiz von
27.09. Griechenland genannt.

Freiwaldrunde ! ) , . Leitung: Andrea Hoheneder
0;41|0 . . ) FR Koglerbergrunde P[els p. Person: }395 € im DZ, 655 € im EZ (6x HP, inkl. Preis p. Person: bereits ausgebucht!
U, Aussichtsreiche Tageswanderung im Thurytal Kérntencard, Reisebus) Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed

Kondition ® @ @

Freistadt - Rauchenddt - Griinbach - Freistadt
Distanz/Aufstieg/Dauer: 16 km / 360 Hm / 45 Std.
Treffpunkt: 08.30 Uhr VH Keferfeld

Leitung: Horst Schickbauer

Preis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften
Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed,

Tel. 0650 / 7107 024

Technik @ @ Erlebnis ® @ ®

16.10. Wanderung auf wunderschénen Waldwegen mit herr-
lichen Ausblicken auf die MUhlviertler Landschaft.
Distanz/Aufstieg/Dauer: 11 km / 375 Hm / 3,5 Std.
Treffpunkt: 09.00 Uhr beim Gasthof Luftner
Leitung: Walter Pichler
Preis p. Person: kostenlos / Fahrgemeinschaften
Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0699 / 1270 72 44

Erlebnis ® ®

Kondition ® @ @ Technik ® @

Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0664 / 73 55 08 26

Kondition ® bis ® ® ® @ ®  Technik ebhise e e e @
Erlebnis @ @ @ @ @

Kondition ® @ @ Technik ® @ @ Erlebnis ® ® @ ® @
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eine Erfolgsgeschichte
1895-2020

Alles fing am 16. September 1895
mit der Grundungsversammlung an, be1

der Alois Rohrauer zum erste

gewahlt wurde. Ziel war es schon
damals, einer breiten Bevolke-

rungsschicht Freizeit- und
Reiseaktivitdten in der
Natur zu ermaéglichen. Karl

Renner entwarf das Vereinsab-
zeichen mit dem Symbplsdlesﬁl:la c

schlags und den drei Alpenrose:
Text: Mag. Andreas Schieder

Der heutige Gruf3 ,,Berg Freil”
entwickelte sich Anfang des 20.
Jahrhunderts, als Grundbesitzer
Walder fiir Erholungssuchende
sperrten. Erst 1975 wurde die
freie Begehbarkeit des Waldes
flir das gesamte Bundesgebiet
gesetzlich verankert, doch auch
heute versuchen Grundbesitzer
immer wieder, die Erholungs-
nutzung einzuschranken. Daher
ist es notwendig, dass die Natur-
freunde nach wie vor auf das
erkampfte Recht pochen und
die Natur fiir die breite Masse
zuganglich bleibt.

Anfang des 20. Jahrhunderts
wurde die erste Skischule der
Naturfreunde eroffnet und seit-
her werden bei Skikursen der
Naturfreunde jahrlich tausende
Kinder und Jugendliche zum
Schneesport gebracht. Die
Naturfreunde Osterreich sind
heute der grof3te und traditions-
reichste Schneesportveranstal-
ter Osterreichs auf ehrenamtli-

cher Basis.

Im Jahr 1907 wurde mit der
Er6ffnung des Padasterjochhau-
ses, der ersten Naturfreunde-
hitte auf 2.232 m, die Erbauung
von Schutzhitten der Natur-
freunde begonnen. Mit den
heute rund 140 Hitten und den
zahlreichen Kletter- und Boulde-
rhallen, stellen die Naturfreunde
nicht nur alpine Infrastruktur

tion auch im urbanen Gebiet
die Maoglichkeit sich sportlich zu
betatigen.

Die Naturfreunde engagieren
sich bereits seit ihren Anfangs-
jahren fir den Schutz der Natur
und haben im Jahr 1910 Natur-
schutz als offizielles Ziel in den
Statuten verankert. Ein wichtiger
Schwerpunkt der Naturfreunde-
Arbeit nach dem 2. Weltkrieg
war der Kampf fiir die Errich-
tung der Nationalparks in den
Hohen Tauern, am Neusiedler
See, in den Donauauen und in
den oberosterreichischen Kalkal-
pen, mit denen wesentliche Teile
der Osterreichischen Naturland-
schaft vor weiteren ErschlieBun-
gen bewahrt werden konnten.

Ab dem Jahr 1934 waren die
Naturfreunde verboten und
konnten sich erst 1945 wieder
grinden. In den Jahren danach
wurde an die Tradition der sozia-
len Reisen, mit der Wildwasser-
woche 1948 und der Errichtung
des Feriendorfes La Mora auf
Korsika, angeschlossen und die
soziale Komponente der Natur-
freundebewegung erfolgreich
bis heute weitergetragen.

Mit der Griindung des ersten
alpinen Ausbildungszentrums
der Naturfreunde, orientierten
sich die Naturfreunde immer
starker an der Kompetenzent-
wicklung im Ausbildungsseg-
ment. Heute gibt es Sportkom-

petenzzentren fiir den Bereich
Schneesport und

Wildwasser, in denen das Wis-
sen Uber Sicherheit im alpinen
Raum und Selbsteinschatzung
der eigenen Fahigkeiten weiter-

gegeben wird.

Die von den Naturfreunden
entwickelte Methode ,w3“, ein
Entscheidungskonzept fiir risiko-
bewusstes und praxisnahes Han-
deln in den winterlichen Bergen,
wird in den Lawinen- und Schi-
tourenkursen der Akademie erst-
mals angewandt und verbreitet.

Um Funktionarlnnen, sowie
Mitarbeiterlnnen der Natur-
freunde die Maoglichkeit der
Weiterbildung fiir ihre Ortsgrup-
penarbeit zu ermaoglichen, wird
1999 die Naturfreunde-Akade-
mie gegriindet. Seitdem hat
sich die Naturfreunde Akademie
mit ihrem vielfaltigen Aus- und
Weiterbildungsangebot zu einem
wichtigen Standbein der Natur-

freunde entwickelt.

Vor 10 Jahre zeigen die Natur-
freunde, mit dem groRten und
umfassendsten Tourenportal
Osterreichs, dass die Tourenpla-
nung in einem neuen Zeitalter
angekommen ist. Dies macht
auch die Naturfreundebewegung
aus: Traditionen zu bewahren,
aber auch innovativ die sich ver-
andernden Zeiten zu bewaltigen
ist seit je her Basis der Natur-

freunde gewesen.

zur Verfiigung, sondern bieten
als moderne Freizeitorganisa- Bergsport,
o ] Mag. Andreas
D _— Seioder
y 4 LR " Vorsitzender der
d # ;r g 3 ¥ . Naturfreunde Osterreich
P e E q
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Hiittenabschied Weizenfels am
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auf einen lagernden
o Outdoor- oder
Kletterschuh

Giiltig nur bei Intersport Winninger Linz. Nicht gultig auf reduzierte Ware.
Pro Kategorie kann nur 1 Gutschein eingelést werden. Nicht mit anderen
Aktionen und/oder Gutscheinen kombinierbar. Nicht einlésbar auf bereits
getatigte Einkaufe.
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Giiltig bis 15. Juni 2020

Giiltig bis 15. Juni 2020 Giiltig nur bei Intersport Winninger Linz. Nicht glltig auf reduzierte Ware.

Pro Kategorie kann nur 1 Gutschein eingelést werden. Nicht mit anderen
Aktionen und/oder Gutscheinen kombinierbar. Nicht einldsbar auf bereits
getatigte Einkaufe.
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Wir leben Natur

Giiltig nur bei Intersport Winninger Linz. Nicht gultig auf reduzierte Ware.
Pro Kategorie kann nur 1 Gutschein eingeldst werden. Nicht mit anderen
Aktionen und/oder Gutscheinen kombinierbar. Nicht einlésbar auf bereits
getatigte Einkaufe.

Giiltig bis 15. Juni 2020

179045 29

0/ NACHLASS*
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Giiltig nur bei Intersport Winninger Linz. Nicht gultig auf reduzierte Ware.
Pro Kategorie kann nur 1 Gutschein eingelést werden. Nicht mit anderen
Aktionen und/oder Gutscheinen kombinierbar. Nicht einlésbar auf bereits
getatigte Einkaufe.
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lll | ‘| | ‘ll H Y INTERSPORT

9

AUS LIEBE ZUM SPORT

Y INTERSPORT

WINNINGER
4020 Linz, Landstraf3e 40

MI

13.05.

SA

16.05.

Kondition ® @ «

Juni 2020

MI

03.06.

SA

06.06.

Kondition ® @ «

Kondition ® @ @ «

Einsteigerkurs Mehrseillangen

Fir alle die das Mehrseillangenklettern erlernen wollen.

Zeit/Standort:

13.05. 18.30 - 21.00 Uhr Kletterhalle Linz/Auwiesen
16.05. 09.00 - 16.00 Uhr Rading

Leitung: Ausbildungsteam Bergsteigen

Preis p. Person: 85 €

Leihmaterial bei Bedarf 10 € pro Seilschaft
Anmeldung: bergsteigen.naturfreundelinz@gmx.at

Technik ® ® « Erlebnis ® @ «

Einsteigerkurs Mehrseillingen

Fir alle die das Mehrseillangenklettern erlernen wollen.

Zeit/Standort:

03.06. 18.30 - 21.00 Uhr Kletterhalle Linz/Auwiesen
06.06. 09.00 - 16.00 Uhr Rading

Leitung: Ausbildungsteam Bergsteigen

Preis p. Person: 85 €

Leihmaterial bei Bedarf 10 € pro Seilschaft
Anmeldung: bergsteigen.naturfreundelinz@gmx.at

Technik ® ® « Erlebnis ® ® «

Tourentag

Fir alle jene, die eine Mehrseillangenroute nach dem
Einsteigerkurs oder als Auffrischung mit Unterstitzung
klettern wollen.

Zeit: 09.00 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: 09.00 Uhr Parkplatz Kampermauern
Leitung: Ausbildungsteam Bergsteigen

Preis p. Person: 25 €

Mindestteilnehmeranzahl: 3 Personen

Anmeldung: bergsteigen.naturfreundelinz@gmx.at

Technik ® ® « Erlebnis ® ® @ «

Juli 2020

MI

08.07.

SA
11.07.

Kondition ® @ «

Einsteigerkurs Mehrseillangen

Flr alle die das Mehrseillangenklettern erlernen wollen.
Zeit/Standort:

08.07.18.30 - 21.00 Uhr Kletterhalle Linz/Auwiesen

11.07. 09.00 - 16.00 Uhr Rading

Leitung: Ausbildungsteam Bergsteigen

Preis p. Person: 85 €

Leihmaterial bei Bedarf 10 € pro Seilschaft

Anmeldung: bergsteigen.naturfreundelinz@gmx.at

Technik ® ® « Erlebnis ® ® «

September 2020

SA

19.09.

Kondition ® @ @ «

Tourentag

Fir alle jene, die eine Mehrseillangenroute nach dem
Einsteigerkurs oder als Auffrischung mit Unterstutzung
klettern wollen. Mindestteilnehmeranzahl: 3 Personen
Zeit: 09.00 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: 09.00 Uhr Parkplatz Kampermauern
Leitung: Aushildungsteam Bergsteigen

Preis p. Person: 25 €

Mindestteilnehmeranzahl: 3 Personen

Anmeldung: bergsteigen.naturfreundelinz@gmx.at

Technik ® @ « Erlebnis ® ® @ ¢
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August 2020 September 2020

D0O-SO Hochtouren im Glocknergebiet von der

06.08.

09.08.

Kondition ® @ Technik ® @

Oberwalderhiitte

Hoch oben am Gr. Burgstall thront auf 2.973 m die
Oberwalderhatte. Die Sonnenterrasse ist wohl eine der
besten Aussichtslogen auf den GroBglockner. Mdgliche
Tourenziele: Johannisberg, Hohe Riffl, Klockerin, Baren-
kopf, Romariswandkopf, Fuscherkarkopf

Aufstieg: bis 1.000 Hm, 8 - 9 Std.

Standort: Oberwalderhitte

Leitung: Hannes Raudaschl und Patrick Pebdck

Preis p. Person: 375 € (Tourenflhrung, 3x HP im DZ inkl.
Marschtee)

Anmeldung: www.naturfreundelinz.at » Veranstaltungen
bis 05.07.2020

Erlebnis @ ® @ @

40 BergFrei/ TeamAlpin 2020

DO-SA
03.09.

05.09.

Kondition ® @ Technik ® ®

Hochtouren von Vent {iber die Breslauer Hiitte
zur Wildspitze (3.768 m)

Die Wildspitze ist mit 3.768 m Hohe der hdchste Berg
Nordtirols und der Otztaler Alpen. Sie ist nach dem GroB-
glockner (3.798 m) der zweithdchste Berg Osterreichs.
Eine sehr schone abwechslungsreiche Hochtour mit einer
Kletterstelle (Klettersteig 70 Hm B/C). Alternative Touren-
ziele: Hinterer Prochkogel 3.623 m, Urkundholm 3134 m
Aufstiege: bis 1.200 Hm, 8 - 9 Std.

Standort: Vent

Leitung: Patrick Pebdck, Andreas Gumpinger

Preis p. Person: 228 € (Tourenfiihrung, 2x HP)

Anmeldung: www.naturfreundelinz.at > Veranstaltungen
bis 01.07.2020

Erlebnis @ @ @ @

Juli 2020

SO-FR Klettersteige in den Dolomiten rund um

12.07.

17.07.

Kondition ® @ @

Cortina d' Ampezzo

In dieser Woche erwarten uns spannende und
abenteuerliche Via Ferratas. Alte Kriegssteige und mo-
derne Sportklettersteige wechseln sich ab.
Distanz/Aufstieg/Dauer: Siehe Detailprogramm, teilweise
Seilbahnunterstitzung

Standort: Hotel in Cortina

Leitung: Hermann Blasl und Hannes Raudaschl

Preis p. Person: 690 € (Tourenfiihrung, 5x HP/DZ)
Anmeldung: www.naturfreundelinz.at » Veranstaltungen

Technik @ @ ® Erlebnis ® @ @ ©

September 2020

S0-D0 Klettersteige im Stubai und im Wipptal

06.09.

10.09.

Kondition @ ® o

Abwechslungsreiche Klettersteige mal im Kalkstein, dann
im Urgestein fithren uns durch griffige Wande und tber
herrliche Grate. Schwierigkeitsgrad: B, C, (D)
Distanz/Aufstieg/Dauer: Siehe Detailprogramm

Standort: Hotel im Stubaital

Leitung: Hermann Blasl!

Preis p. Person: 560 € (Tourenfihrung, Stubaier Super-
card, 4x HP/DZ)

Anmeldung: www.naturfreundelinz.at » Veranstaltungen
bis 30.04.2020

Technik ® ® ® Erlebnis @ @ @ @

Naturfreunde Linz
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Von der Halle
an den Felsen

SA  Kletterkurs: Von der Halle an den Felsen
09.05. pu bist beim Vorsteigen bis 4c/5a sicher unterwegs und
+ mdchtest nun gerne drauBen, am Felsen, klettern? Dann
SA bist du in diesem Kurs genau richtig!
16.05. Zeit:14.00 - 18.30 Uhr
Standort: Kletterhalle Linz/Auwiesen und Klettergérten in
der Umgebung
Leitung: Team Referat Sportklettern
Preis p. Person: 108 €
Anmeldung: www.naturfreundelinz.at » Veranstaltungen

Kondition ® @ « Technik ® @ Erlebnis ® @ «

Kletterfahrten
| Mai220

SA-SO  Kletterfahrt am Sauzahn/Ennstal

50.05. Gemeinsames Klettern im Sportklettergebiet Sauzahn.
- Dauer: 09.00 - 17.00 Uhr
31.05. Treffpunkt: 09.00 Uhr Kletterhalle Linz/Auwiesen
Leitung: Anna Maschek, Modji Mousavi
Preis p. Person: 35 €
Anmeldung: www.naturfreundelinz.at » Veranstaltungen

Kondition ® ® « Technik @ @ ® Erlebnis ® ® @
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Juni 2020

SA  Kletterfahrt am Sauzahn/Ennstal

13.06.  Gemeinsames Klettern im Sportklettergebiet Sauzahn.
Dauer: 09.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: 09.00 Uhr Kletterhalle Linz/Auwiesen
Leitung: Jakob Rudelstarfer, Modji Mousavi
Preis p. Person: 35 €
Anmeldung: www.naturfreundelinz.at » Veranstaltungen

Kondition ® @ « Technik ® ® ® Erlebnis ® ® ®

SA  Kletterfahrt am Sauzahn/Ennstal
27.06.  Gemeinsames Klettern im Sportklettergebiet Sauzahn.
Dauer: 09.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: 09.00 Uhr Kletterhalle Linz/Auwiesen
Leitung: Jakob Rudelstorfer, Modji Mousavi
Preis p. Person: 35 €
Anmeldung: www.naturfreundelinz.at » Veranstaltungen

Kondition ® @ « Technik @ ® ® Erlebnis @ ® ®

September 2020

MO  Kinderkletterfahrt Rading (Windischgarsten)

07.09. Gemeinsames Klettern - Klettersteig gehen in Rading.
Leihmaterial kann ausgeliehen werden.
Dauer: 09.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: 09.00 Uhr Kletterhalle Linz/Auwiesen
Leitung: Susi Ebenberger, Wolfgang Rohm
Preis p. Person: 35 €
Anmeldung: www.naturfreundelinz.at » Veranstaltungen

Kondition ® ® « Technik ® @ Erlebnis ® @ @

Bezahlte Anzeige

SPORTKLETTERN

Karin Horzing
Vizebirgermeisterin
flir Soziales und Sport

Alle Sportkletterfotos: Edith Viehbdck

Kletterhalle/
Schnuppern

August 2020

Schnupperklettern in den Sommerferien

Die beste Gelegenheit den Klettersport in der groBten
Kletterhalle Oberdsterreichs unter kompetenter Betreu-
ung auszuprobieren.

Dauer: 1 Einheit & 50 min.

Standort: Kletterhalle Linz/Auwiesen

Leitung: Team Referat Sportklettern

Preis p. Person: 1 Einheit 12 €

Anmeldung: Telefonisch unter 0664/1939833 oder
0732/171843

Kondition ® Technik ® Erlebnis ® @

LEBENSSTADT LINZ

,Die Stadt Linz bietet mit Giber 450 Sportanlagen auf dem Stadtge-
biet vielfaltige Méglichkeiten, um sportlich aktiv zu sein. Ich wiinsche .
allen Sportbegeisterten viel Erfolg und SpaB an der Bewegung!* LI']Z
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SPORTKLETTERN

Kletterkurse

14.09. Erwachsenen-Kletterkurs Modul 1

Modul 1: Grundkurs Toprope - optimales Steigen und
17.09. Greifen, Korperposition, Seil- und Sicherungstechnik
+ Toprope, Materialkunde
21.09. Zeit: 20.00 - 22.00 Uhr
Standort: Kletterhalle Linz/Auwiesen
Leitung: Team Referat Sportklettern
24.09. Preis p. Person: 98 €
Anmeldung: www.naturfreundelinz.at » Veranstaltungen

Kondition @ « Technik ® Erlebnis ® @ «

14.09. Erwachsenen-Kletterkurs Modul 2

+ Modul 2: Seil- und Sicherungstechnik Vorstieg, Kletter-
17.09. taktik, Klettertechnik Spezial, Praxistest mit verschiede-
+ nen Sicherungsgeraten
21.09. Zeit:20.00 - 22.00 Uhr
Standort: Kletterhalle Linz/Auwiesen
Leitung: Team Referat Sportklettern
24.08. Preis p. Person: 98 €
Anmeldung: www.naturfreundelinz.at » Veranstaltungen

Kondition ® @ Technik ® @ Erlebnis ® @ ®

268.09. Erwachsenen-Kletterkurs Modul 1

+ Modul 1: Grundkurs Toprope - optimales Steigen und
01.10. Greifen, Korperposition, Seil- und Sicherungstechnik
+ Toprope, Materialkunde
0510, Zeit:18.00 - 21.00 Uhr
- Standort: Kletterhalle Linz/Auwiesen

0810 Leitung: Team Referat Sportklettern
© " Preisp. Person: 98 €
Anmeldung: www.naturfreundelinz.at » Veranstaltungen

Kondition @ « Technik ® Erlebnis ® @ «
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Foto: factory

28.09. Erwachsenen-Kletterkurs Modul 2

+ Modul 2: Seil- und Sicherungstechnik Vorstieg, Kletter-
01.10. taktik, Klettertechnik Spezial, Praxistest mit verschiede-

+ nen Sicherungsgeraten
0510, Zeit:19.00 - 21.00 Uhr
+ Standort: Kletterhalle Linz/Auwiesen

0810 Leitung: Team Referat Sportklettern
© 7" Preisp. Person: 98 €
Anmeldung: www.naturfreundelinz.at » Veranstaltungen

Kondition @ @ Technik ® @ Erlebnis @ ® ©

Ab  Kinderkletterangebote von 4 bis 5 Jahren

Ende Spielerisch wird hier der Klettersport den Kindern - ohne
Sept. Eltern - nahe gebracht.

Dauer: Pro Kurs 5 Einheiten & 75 min.

Standort: Kletterhalle Linz/Auwiesen

Leitung: Team Referat Sportklettern

Preis p. Person: 65 €

Anmeldung: www.naturfreundelinz.at » Veranstaltungen

ab 02.09.2020 online

Kondition ® Technik ® Erlebnis ® @

Ab  Kinderkletterkurse von 6 bis 15 Jahren

Ende Geeignet fir alle, die den Klettersport erlernen bzw. ver-
Sept. tiefen mochten. In den kindergerechten Kursbereichen
werden dir die Kursleiter das nétige Wissen vermitteln.
Dauer: 20 Einheiten & 90 min.
Standort: Kletterhalle Linz/Auwiesen
Leitung: Team Referat Sportklettern
Preis p. Person: 205 €
Anmeldung: www.naturfreundelinz.at » Veranstaltungen
ab 02.09.2020 online

Kondition @ Technik ® Erlebnis ® ® «

Ab  Familienkletterkurs mit Kindern ab 4 Jahren

Ende ideal fur alle Familien die gerne gemeinsam ihre Freizeit
Sept. verbringen wollen und eine wertvolle Sportart erlernen
und weiterhin selbststandig ausiben mdchten.
Dauer: 5 Einheiten & 90 min.
Standort: Kletterhalle Linz/Auwiesen
Leitung: Team Referat Sportklettern
Preis p. Person: Erwachsene 68 € / Kind 54 €
Anmeldung: www.naturfreundelinz.at » Veranstaltungen
ab 02.09.2020 online

Kondition @ Technik @ Erlebnis ® @ «

Ab  Boulderkurs fiir Jugendliche ab 16 Jahren und
Ende Erwachsene

Sept. Klettertechnik Basic - optimales Steigen und Greifen,
Kérperposition, Bewegungsregeln
Dauer: 3 Einheiten & 2 Std.
Standort: Kletterhalle Linz/Auwiesen
Leitung: Team Referat Sportklettern
Preis p. Person: 72 €
Anmeldung: www.naturfreundelinz.at » Veranstaltungen
ab 02.09.2020 online

Kondition ® @ « Technik @ Erlebnis ® @ «
Neuer
Kletterfiihrer!

/ Fir das beliebte Boulder-

gebiet in Loucovice (Tschechien) gibt es
jetzt einen neuen ausflhrlichen Kletterfihrer. Auf 335
Seiten finden sich Boulder fiir alle, egal ob Anfanger
oder Profi. Zur leichteren Orientierung wurde jeder Fels
fotografiert und genau beschriftet.

Den Boulderfiihrer konnt ihr fir 25 € gegen Barzahlung
in der Kletterhalle Linz/Auwiesen erwerben.

e\N ZUVERLASSIGER

ARTNE

WAHER A/

MAN DENKT

SEIT 1824 NEHMEN WIR SORGEN AB.

: WIENER $4
Néhere Infos in der Landesdirektion 00 unter _pn
050 350-42000, Untere Donaulande 40, 4020 Linz. S.IADTI SC H E

IHRE SORGEN MOCHTEN WIR HABEN VIENNA INSURANCE GROUP

Oberbank. Nicht wie jede Bank.
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Erste-Hilfe-Set -

|
B eye lt Was soll drinnen sein?
el Man hofft, dass man es nie braucht, und  Erweiterte Rucksackapotheke:
u r e n e r tragt es trotzdem immer mit sich herum:  7,sstzlich empfiehlt es sich, eine
[ | Die Rede ist von einem Erste-Hilfe-Set.  Notfall-Stirnlampe sowie einen Notfall
Die absolute Grundausristung fir die Biwaksack fiir 2 Personen im Erste-
Rucksackapotheke besteht in der Regel Hilfe-Paket zu haben. Nur mit Hilfe

] ] ] aus Gegenstanden, die in den aller- einer Lichtquelle (Stirnlampe) kann
Bergsport boomt. Traurige Begleiterscheinung meisten Erste-Hilfe-Sets auch in dieser  man optisch auf sich aufmerksam SHOP
sind vermeidbare Unfalle, die oftmals der Selbst- oder dhnlicher Form enthalten sind.

machen um schneller gefunden

uberschatzung geschuldet sind. Doch was tun, ' . . Ny
\ 1 et ist? Wie war nochmal die Nummer des alpinen Not- : zu werden. Ebenso hélt ein NAT“ RFRE“ N DE
VEAS RS SERNTED e Bs 651 rufs? Ich habe gerade keinen Handy Empfang! ”» gro@s Pflas.ter-Sortlment Notfallbiwaksack (2 Personen!)
Auch hier gilt: Im Stress und einer Ausnah- 7 elastische Binde

S — Unt o st besser warm als eine einfache NOTFALLPAKET
In falscher senhnitt aut rutschigem Untergrund, sturz mesituation funktioniert das Gehirn nicht wie » sterile Kompressen Rettungsdecke.

durch konditionelle Probleme, Kopfverletzung ohne Helm

. : S ewohnt! » Verbandspackchen
g

- alles Szenarien, die bei alpinen Unternehmungen pas- . » Tape Ei Sicherheitsakti d
sieren kdnnen und rasches und korrektes Handeln der Europaweite Notrufnummer: 112 . p. -y 1ne sicner el:_ sa loin er
Begleiter erfordert. » Man wird mit konkreten Fragen durch das s Rl chetic Naturfreunde Osterreich.

Wie gut, dass wir alle — die einen Fihrerschein besit- Gesprach gefiihrt. . Em-malga;d%hu:f et atle Natust e Mitatieder aibe
zen - einen entsprechenden Erste Hilfe Kurs gemacht  yy Al schonen. da die lokalen Rettun (. eine schere + Pinzette ur alle Naturfreunde-Mitglieder gibt es

- gs- _ : . )

haben und genau wissen, was in solchen Féllen zu P, 8 » Rettungsdecke ein kompaktes Notfallpaket in Koope

' ) ) mannschaften haufig einen Ruckruf tatigen. : : ration mit Ortovox, Petzl und Mountain
tun ist. Oder ist der letzte Kurs schon gefiihite 30 7> Beatmungsfolie Equipment! Es erfiillt alle Anforderungen
Jahre her und die Akutversorgung dann doch nicht _ 7> Steristrips (Wundverschlussstreifen) fiir Touren im Sommer wie im Winter und
mehr so verinnerlicht? ; kann bedenkenlos empfohlen werden.

Ziel dieser MaRnahmen ist es, den Betroffenen Das Naturfreunde Nofallpaket beinhaltet:

bis zum Eintreffen der Hilfsmannschaften stabil

Grundregeln der zu halten, sodass sich sein/ihr Zustand nicht
Ersten Hilfe - R e S
Wie reagiere iCh » Korrekte Lagerung (stabile Seitenlage,
riChtig? Schocklagerung).

A) TASCHE UND ERSTE HILFE:
Ortovox First Aid Waterproof
¢ 1x Rettungsdecke
¢ 2x Wundkompresse steril
o 1x Dreieckstuch weiR (Vlies)
« 1x Heftpflasterspule 5m x 2,5 cm
¢ 1x Pinzette 8 cm
¢ 1 Paar Vinyl-Einmalhandschuhe
¢ 1x Beatmungsfolie
¢ 5x Wundverschlusssteifen
¢ 1x Fixierbinde 4m x 6cm
¢ 1x Verbandpackchen
o Pflasterset mit: 9x Pflasterstrip
» 1x Blasenpflaster 3x 6 cm
= e 1x Schere klein

» Unfallopfer warmhalten

» Versorgung von Verletzungen mittels
Erste-Hilfe-Set

» Reanimation bei Herz-Kreislaufstillstand

Das ist leichter gesagt als getan. Ein

Unfall oder eine akute Krankheit (z.b. _t.i‘ ",'_ 2 * Notfallkarte integriert
Herzinfarkt, akute Luftnot, etc.) bringen  Beruhigung ist ein wichtiger Teil der Ersten _ﬁ;rs 3

'~ B) BIWAKSACK 2-Mann:

die Bergkameraden fast immer in einen Hilfe. Dah iltes, d Unfallopf i-
g Rl E AR el O e e Mountain Equipment Ultralite

emotionalen Ausnahmezustand. gen, dass man bei ihm ist und ihm hilft oder - Bivi Double
bereits Hilfe unterwegs ist. B
» Befinde ich mich selbst in Gefahr ) oy X
n : : 3 > . __ 2 C) NOTFALL STIRNLAMPE:
(Nachlawine, Steinschlag, etc.)? In diesem Sinne wiinsche ich schéne und . Petzl e-Lite Zip
» Was ist passiert, wie viele unfallfreie Touren im Sommer wie im Winter!
Verletzte/Hilfsbedurftige sind Preis fur Naturfreunde-Mitglieder
betroffen? statt 130,00 €
elomenl OA Dr. Richard Schnelzer (exklVersand) 65,00 €
» Ist der/die Betroffene Facharzt fiir Orthopédie,

hb . | Traumatologie und Unfallchirurgie,
ansprecnbar oder bewusst|os Sportmediziner, Alpin- und H6henmediziner
(Kommunikation maéglich?)? www.dr-schnelzer.at

Online zu bestellen unter:
https://akademie.naturfreunde.at/shop/
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GESUNDHEIT // BEWEGUNG

RegelmafRige Bewegung an der frischen
Luft tut Kérper und Seele gut, hat positive
Auswirkungen auf die Gesundheit und starkt

das Herz-Kreislaufsystem sowie Knochen und

Gelenke.

Immer wieder werde ich gefragt, wel-
che Sportart die geslindeste ist, wobei
die meisten Menschen der Ansicht sind,
dass es das Laufen ist. Meine Antwort?
Es gibt sie nicht, die perfekte Sportart,
die jeder/m von uns Ubergestllpt wer-
den kann und uns alle fit und schlank
macht. Die einzige allgemeingultige Aus-
sage lautet: Bewegung ist gesund.

Und Bewegung an der frischen Luft
bietet noch mehr Vorteile. Es gibt Unter-
suchungen, die zeigen, dass das Grln
der Natur und die Gerdusche draufRen
wie zum Beispiel Vogelgezwitscher uns
beruhigen - der Spruch ,das Hirn aus-
IGften” kommt also nicht von ungefahr.
Wenn diese Bewegung etwas intensi-
ver als ein Spaziergang ist, sogenanntes
moderates Grundlagenausdauertraining,
dann wirkt dies beinahe gleich wie ein
Antidepressivum.

Durch den Trainingsreiz werden
Endorphine, unsere Glickshormone,
ausgeschuttet und wir werden auto-
matisch zufriedener und gelassener.
Am besten funktioniert das natirlich
bei regelmafiger ,Anwendung”, also
optimalerweise zumindest drei Mal
wochentlich. Ob Sie dabei wandern,
laufen, Rad fahren oder durch den Wald
hlpfen, spielt keine Rolle.
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Dr. Silke Kranz

Ein weiterer Vorteil von Bewegung an
der frischen Luft ist der direkte Kontakt
mit der Sonne. Vitamin D kann unser Kor-
per in der Haut nur mit Hilfe von Licht
produzieren, und da der Vitamin D-Man-
gel bei uns in Mitteleuropa zwischen
40 und 80 Prozent (!) der Menschen
betrifft, sollten wir uns alle schleunigst
vor unsere Tlren begeben.

Beeinflusst das Vitamin doch neben
unserem Immunsystem, unserer Herz-
funktion sowie unserer Stimmungslage
auch vor allem den Knochenstoffwech-
sel. Mit den Reizen, die wir unseren Kno-
chen durch den , Aufprall” auf den Boden
geben, gemeinsam mit dem verbesser-
ten Vitamin

D-Haushalt "Durch den Trainingsreiz werden Endorphine,
kann Out- unsere Gluckshormone, ausgeschuttet und wir
door-Sport  werden automatisch zufriedener und gelassener."

somit der
geflrchteten Osteoporose vorbeugen.
Apropos Aufprall: damit unsere Sehnen
und Bander unseren Bewegungsapparat
stabilisieren kénnen, missen auch sie
regelméalig gefordert werden. Durch Trai-
ning auf unebenem Untergrund verbes-
sern wir unsere Koordination und damit
auch unsere Reaktionsfahigkeit, was all-
gemein das Sturzrisiko und dadurch auch
die Verletzungsgefahr vermindert.

Last but not least muss naturlich
auch noch der positive Einfluss
von Bewegung auf unser Herz-
Kreislauf-System erwahnt werden.
Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie
Herzinfarkt und Schlaganfall stellen
immerhin die Todesursache Num-
mer Eins in unseren Breiten dar.

Durch das bereits genannte
moderate Grundlagenausdauer-
training kénnen samtliche Risiko-
faktoren minimiert werden: Der
Blutdruck sowie die Herzfrequenz

sinken, Zucker- und Fettstoff-
wechsel werden verbessert, das
Stressniveau wird reduziert und
durch die verbrannten Kalorien opti-
mieren wir unser Gewicht.

Auch und gerade in Zeiten von
Corona dirfen wir diese Vorteile

nutzen. Bis Sie gemeinsam mit
Ihren (Natur-)Freunden wieder
Outdoor-Spafd haben, wird es
noch ein bisschen dauern. Aber
wie lautet einer meiner Lieblings-
spriche? Alles wird gut, vielleicht
sogar noch besser.

Dr. Silke Kranz, Allgemeinmedizinerin,

Sport- und Erndhrungsmedizinerin, Triathletin

www.sportplusmedizin.at
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SA
09.05.

SA
16.05.

Kondition ® @ ®

Kondition ®

Lauftechnik-Training am Donaudamm

In einer Gruppe von Laufbegeisterten hast du die Mdg-
lichkeit unterschiedliche Distanzen zwischen 6 km und
14 km zu laufen. Tipps von Coaches inklusive.

Dauer: 30 - 90 min.

Treffpunkt: Wia z’haus Lehner, 4040 Linz

Leitung: Michael Artner, Norbert Breitschopf jr.

Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: www.naturfreundelinz.at > Veranstaltungen
und michael.artner@naturfreunde.at bis 06.05. /
15.05.2020

Technik @ Erlebnis ® ®

Clean-Up Walk Donaudamm

Wir spazieren flr den guten Zweck. Hilf uns bei einem
Clean-Up Walk etwas Gutes fir unsere Umwelt zu tun. Hilf
uns dabei, Linz eine saubere Stadt zu machen!

Dauer: 60 min.

Treffpunkt: 17.00 Uhr Wia z’haus Lehner, 4040 Linz

Leitung: Michael Artner

Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: www.naturfreundelinz.at > Veranstaltungen
und michael.artner@naturfreunde.at

Technik @ Erlebnis ® @ @

Juni 2020

FR
12.06.

Kondition ®

Clean-Up Walk Silbergrabenweg

Wir spazieren flr den guten Zweck. Hilf uns bei einem
Clean-Up Walk etwas Gutes flir unsere Umwelt zu tun. Hilf
uns dabeij, Linz eine saubere Stadt zu machen!

Dauer: 60 min.

Treffpunkt: 17.00 Uhr Freiwillige Feuerwehr St. Magdalena
Leitung: Michael Artner

Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: www.naturfreundelinz.at > Veranstaltungen
und michael.artner@naturfreunde.at

Technik @ Erlebnis ® @ ®
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Kondition ®

Fotp: lstock/Motom'on.

Schnupperklettern in der
Kletterhalle Linz/Auwiesen

Mit Kletterprofis kannst du hier zum ersten Mal die Wand
erklimmen. Klettergurt und Schuhe werden fir dich
genauso zur Verfugung gestellt wie das Know-How der
ausgebildeten Trainer. Dauer: 4 Std.

Standort: Kletterhalle Linz/Auwiesen

Leitung: Michael Artner

Preis p. Person: 25 €

Anmeldung: www.naturfreundelinz.at > Veranstaltungen
und michael.artner@naturfreunde.at bis 05.06.2020

Technik ® Erlebnis ® ® @

Juli 2020

MI
15.07.

Kondition @

FR-SO
24.07.

26.07.

Kondition @

Clean-Up Walk - Jubilaumswanderroute

Wir spazieren fir den guten Zweck. Hilf uns bei einem
Clean-Up Walk etwas Gutes fir unsere Umwelt zu tun. Hilf
uns dabei, Linz eine saubere Stadt zu machen!

Dauer: 60 min.

Treffpunkt: 13.00 Uhr Neulichtenberg, Parkplatz GH
Reisinger

Leitung: Ulrike Mayer

Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0660 / 42 88 266

Technik ® Erlebnis ® @ ®

Beachparty meets Skigymnastik

Gemutliches Beisammensein mit Chill-Out-Faktor und
sportlichen Sessions. Baden, Volleyball, Skigymnastik am
Steg, Party, .. Spontane Programmgestaltung je nach
Bedarf

Standort: Nussdorf am Attersee

Leitung: Norbert Breitschopf jr.

Preis p. Person: ca. 60 €

Anmeldung: www.naturfreundelinz.at > Veranstaltungen
und n.breitschopf@gmail.com bis 01.07.2020

Technik ® Erlebnis ® ® @ @ @

Kondition ® @ @

Foto: Karin Klammer

September 2020

Mountainbiketour auf die GIS
(Giselawarte in Lichtenberg)

Wir erklimmen den Hausberg der Linzer und hoffen neue,
sportbegeisterte Gesichter zu finden, die gemutliches
Beisammensein und sportliche Aktivitdten ebenso ge-
nieBen wie wirl

Distanz/Aufstieg/Dauer: 19,3 km / 595 Hm / 1 Std. 45 min
Treffpunkt: Shell Tankstelle LeonfeldnerstraBe, 4040 Linz
Leitung: Michael Artner, Norbert Breitschopf jr.

Preis p. Person: kostenlos

Anmeldung: www.naturfreundelinz.at > Veranstaltungen
und michael.artner@naturfreunde.at bis 12.09.2020

Technik ® ® @ Erlebnis ® @ @

August 2020 Oktober 2020

SA
15.08.

Kondition @ ® @

Canyoning Tour

Ein erfahrener Canyoning Guide leitet die Tour durch den
Hollgraben in Hinterstoder. Breite Wasserfalle schnelle
Rutschen bieten SpaB, Action und Abenteuer.

Dauer: 5 Std.

Standort: Hollgraben in Hinterstoder

Leitung: Michael Artner

Preis p. Person: 79 €

Anmeldung: www.naturfreundelinz.at > Veranstaltungen
und michael.artner@naturfreunde.at bis 01.08.2020

Technik ® @ Erlebnis ® @ @ ® @

FR
16.10.

Kondition @

Brain Cave - Escape Room

Erlebe Nervenkitzel und Action in Gruppen von bis zu 6
Personen und fliehe aus dem manipulierten Raum mit
Hilfe deiner geistigen und kdrperlichen Skills!

Dauer: 1 Std.

Standort: Wels

Leitung: Michael Artner, Norbert Breitschopf jr.

Preis p. Person: 25 €

Anmeldung: www.naturfreundelinz.at > Veranstaltungen
und michael.artner@naturfreunde.at bis 0210.2020

Technik ® Erlebnis ® @ @ @ ©
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Kondition
Technik
Erlebnis

3. Linzcup

Orientierungslauf fiir Breitensportler

Streckenlangen: 2 km (Kinder) bis 8 km (Spezialisten)
Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Sportanlage Bad Leonfelden um
14.00 Uhr

Leitung: Alois Mair

Preis p. Person: Erwachsene 5 € / Jugendliche 3 €
Anmeldung: Tel. Tel. 0676 / 940 94 94, almair@aon.at
bis 17.05.2020

abhéngig von Laufklasse

T R Juni 2020

Mi
13.05.

Kondition
Technik
Erlebnis

2. FUN-OL

Orientierungslauf fur Anfanger, Schnupperer und
Kdnner

Streckenlangen: 3 km (Anfanger) bis 6 km (Konner)
Zeit: 16.30 - 18.00 Uhr

Treffpunkt: Linz - genauer Treffpunkt wird noch
bekanntgegeben

Leitung: Rudi Gruber

Preis p. Person: 1€

Anmeldung: fun.ol@gmx.at bis 11.05.2020

Anfénger Kénner
° eoo
oo

XYyl
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MI
10.06.

Kondition
Technik
Erlebnis

3. FUN-OL

Orientierungslauf fiir Anfanger, Schnupperer und
Kénner

Streckenlangen: 3 km (Anfanger) bis 6 km (Kdnner)
Zeit: 16.30 - 18.00 Uhr

Treffpunkt: Linz - genauer Treffpunkt wird noch
bekanntgegeben

Leitung: Kurt Auer

Preis p. Person: 1€

Anmeldung: fun.ol@gmx.at bis 08.06.2020

Anfénger Konner
° (X X
oo

XYy’

Juli 2020

MI
08.07.

Kondition
Technik
Erlebnis

4 FUN-OL

Orientierungslauf far Anfanger, Schnupperer und
Kdénner

Streckenlangen: 3 km (Anfanger) bis 6 km (Kénner)
Zeit: 16.30 - 18.00 Uhr

Treffpunkt: Linz - genauer Treffpunkt wird noch
bekanntgegeben

Leitung: Lora Hristova

Preis p. Person: 1€

Anmeldung: fun.ol@gmx.at bis 06.07.2020

Anfanger Kdnner
° (X X
[ X ]

xXxxl

August 2020

Mi
12.08.

Kondition
Technik
Erlebnis

5. FUN-OL

Orientierungslauf far Anfanger, Schnupperer und
Kdnner

Streckenlangen: 3 km (Anfanger) bis 6 km (Kénner)
Zeit: 16.30 - 18.00 Uhr

Treffpunkt: Linz - genauer Treffpunkt wird noch
bekanntgegeben

Leitung: Birgit Wagner

Preis p. Person: 1€

Anmeldung: fun.ol@gmx.at bis 10.08.2020

Anfanger Kdnner
° (X X
[ X ]

Xxxl

Kondition
Technik
Erlebnis

4. Linzcup

Orientierungslauf fir Breitensportler
Streckenlangen: 2 km (Kinder) bis 8 km (Spezialisten)
Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr

Treffpunkt: Budweis um 14.00 Uhr

genauer Treffpunkt wird noch bekanntgegeben
Leitung: Alois Mair

Preis p. Person: Erwachsene 5 € / Jugendliche 3 €
Anmeldung: Tel. 0676 / 940 94 94, almair@aon.at
bis 22.08.2020

abhangig von Laufklasse

September 2020

MI
09.09.

Kondition
Technik
Erlebnis

6. FUN-OL

Orientierungslauf fir Anfanger, Schnupperer und
Kdnner

Streckenlangen: 3 km [Anfanger) bis 6 km (Kdnner)
Zeit: 16.30 - 18.00 Uhr

Treffpunkt: Linz - genauer Treffpunkt wird noch
bekanntgegeben

Leitung: Othmar Ziegerhofer

Preis p. Person: 1€

Anmeldung: fun.ol@gmx.at bis 07.09.2020

Anfénger Koénner
° eoeo
(X

XY x)
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SPORTLICHE ERFOLGE

Erfolge

ORIENTIERUNGSLAUF PARACLIMBING
5. Linzcup
Orientierungslauf fir Breitensportler 6. Linzcup
Streckenléngen: 2 km (Kinder) bis 8 km (Spezialisten) Orientierungslauf far Breitensportler
Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr Streckenlangen: 2 km (Kinder) bis 8 km (Spezialisten)
Treffpunkt: Sonnberg um 14.00 Uhr 7eit: 14.00 - 18.00 Uhr
Leitung: Alois Mair , Treffpunkt: genauer Treffpunkt wird noch bekannt-
Preis p. Person: Erwachsene 5 € / Jugendliche 3 € gegeben
Anmeldung: 0676 / 940 94 94, almair@aon.at Leitung: Alois Mair
bis 13.09.2020 Preis p. Person: Erwachsene 5 € / Jugendliche 3 €
abhangig von Laufklasse Anmeldung: Tel. 0676 / 940 94 94, almair@aon.at
Kondition bis 04.10.2020
Technik -
Erlebnis 3 abhangig von Laufklasse
Kondition
Technik
Erlebnis
Fur Wiansche, die einem nicht
mehr aus dem Kopf gehen.
: : oo SNOWTRAIL
Die Konsumkredite von Raiffeisen DOWNHILL
Jetzt ?UCh
online Norbert Breitschopf jr. und
m DI Norbert Breitschopf waren

am Start bei der Premiere des

ersten SNOWTRAIL Downhill
Wettbewerbes in Osterreich im
steirischen Gaal. 1.600m und 360

Hm galt es in 2 Durchgangen auf

einer Skipiste mit Flutflicht zu be-
waltigen. Beide konnten den Bewerb
unverletzt beenden und landeten hin-
tereinander auf den Platzen 25. und 26.

x Raiffeisen Landesbank

Oberosterreich
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NACHHALTIGKEIT

Natur "achtsam” erleben
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NACHHALTIGKEIT

Wir suchen Baumpatlnnen!

Im Grinraum rund um
unser Eidenberghaus
sollen in diesem Friuhling
10 junge Baume und rund
50 Straucher Wurzeln
schlagen. Apfelbaum, Linde
& Co. sollen die bisherigen
Wiesenflachen in ein Biotop
fur Bienen aufwerten
und im Sommer kithlen
Schatten spenden. Zur
Unterstiutzung des Bienen- &
Klimaschutzprojekts konnen
fur einen Beitrag von 30
Euro Baumpatenschaften
ubernommen werden.
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Die Entscheidung Uber die
Zukunft der Bienen und Insek-
ten ist eine Entscheidung Uber
die Zukunft unseres Lebens. Der
Bestand der Insekten in Oster-
reich hat in den vergangenen 30
Jahren dramatisch abgenommen.
Im Mittelpunkt stehen dabei immer
wieder die Bienen. Sie sind nach
Angaben der Vereinten Nationen
fr die Bestaubung von rund zwei
Drittel aller fir die Ernahrung wich-
tigen Feldfriichte zustandig.

Bei der Begrliinung des Areals
vertrauen die Naturfreunde Linz auf
Expertinnen: , Fir die Auswahl der
Baume war ausschlaggebend, wie-
viel Pollen und Nektar sie produzie-
ren und in welcher Blihreihenfolge
die unterschiedlichen Baum- und
Straucharten Nahrung flr die
Bienen das ganze Jahr Uber lie-
fern”, betont Landschaftsarchitekt
Markus Kumpfmiller, der fast
ausschlielich heimische Baumar-
ten pflanzen lasst.

Spazieren fur
den guten Zweck

Clean up Walks und Plogging, der neueste Trend aus
Schweden, setzt sich zusammen aus den Wortern
“"Joggen” und “Plocka” (das schwedische Wort fliir

"Aufraumen”).

Bei diesen Walks steht der
sportliche Aspekt nicht im Vorder-
grund, sondern es geht darum,
nachhaltig etwas fur die Umwelt
zu tun. Rechtzeitig vor Beginn
der Sommerzeit treffen wir uns
daher an drei Freitagen im Juni
an verschiedenen Orten in Linz
und spanzieren gemeinsam ent-

lang beschilderter Naturfreunde-
Wanderwege. Ausgerlstet mit
Handschuhen, Abfallgreifer und
Mllsdcken sammeln wir entlang
der Routen den liegen gelasse-
nen Mull auf und kimmern uns
anschlieflend gemeinsam mit dem
Land OO darum, dass dieser fach-
gerecht entsorgt wird.

Der alpine Bereich ist Lebens- und Freizeitraum
Nummer 1 fiir die Osterreicherinnen und Osterreicher.
Immer mehr Menschen suchen den Weg in die freie
Natur. Die gestiegene Nachfrage stellt die Eigentimer
und Betreiber von alpinen Hutten zunehmend vor

neue Herausforderungen.

.In den letzten Jahren ist die Zahl

der Gaste am Rohrauerhaus stark
angestiegen”, stellt Martin
Heidlmair, Huttenpachter
des Rohrauerhauses,
fest. Mensch und Natur
mussen wieder zusam-
menfinden. Daflr dir-

fen wir nur dieselbe
Energie wie die Natur
verwenden - die Ener-

gie der Sonne. Um den

Termine:

Freitag, 22.05., 12.06. und Mittwoch, 15.07. 2020
Dauer: ca. 2 Stunden

Mindestteilnehmerzahl: 6

Treffpunkt: siehe Seite 50/51

Mitzubringen: der Witterung entsprechende
Kleidung, gute Laune

Sonstiges: Handschuhe und Millsdcke werden
bereitgestellt

Erfordernissen der Erholungssuchenden gerecht zu wer-
den und gleichzeitig eine sozial- und umweltvertragliche
Entwicklung zu unterstltzen, setzen die Naturfreunde
Linz nun verstarkt auf Strom aus erneuerbarer Energie.

LAls alpine Hltte haben wir uns am Standort Rohrau-
erhaus mit dem Osterreichischen Umweltzeichen beson-
ders hohe Umweltanspriche auferlegt. Hocheffiziente
Photovoltaik-Anlagen eréffnen uns Naturfreunden nun
neue Moglichkeiten zur nachhaltigen Elektrifizierung des
Okologisch sensiblen Alpenraums.”, sagt Norbert Breit-
schopf, Vorsitzender der Naturfreunde Linz.

Eine elf Kilowatt Peak Photovoltaik-Anlage sowie ein
55 Kilowattsunden Stromspeicher auf Basis Lithium-
lonen sorgen ab dem heurigen Sommer fir eine umwelt-
gerechte Hittentechnik am Rohrauerhaus. Strom als
knappes Gut sowie stinkende und larmende Stromge-
neratoren sind im 125 Jahre-Jubildumsjahr der Natur-
freunde Osterreich nun mehr Geschichte langst vergan-
gener Hittenabende.
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Harald Friedl|

Wandern mit Offis

Ich will ehrlich sein, bei Wanderaktivitaten mit Nutzung 6ffentlicher
Verkehrsmittel kommen einem intuitiv sofort Begriffe wie kompli-
ziert, schwer moglich oder undurchfiihrbar in den Sinn. Auch mir
ging es da lange nicht anders, ist es doch bequem, mit dem eigenen
fahrbaren Untersatz oder in einer Fahrgemeinschaft bis zum letzten
Parkplatz vor dem Ausgangspunkt einer Tour zu fahren.

Bei mir ergab es sich dann so, dass
an Samstagen mein Auto anderwertig
verplant war, ich aber trotzdem raus in
die Natur wollte. Also kam der Gedanke,
.probier ich’s halt mal mit dem Zug”.

Gesagt — getan, doch waren einige
Dinge anders zu organisieren als
gewohnt. Es begann schon bei der Vor-
bereitung der ersten Tour bzw. bei der
Wah! des Tourenzieles. So muss sich
die Wanderung von einem Haltepunkt
eines Offis aus angehen lassen und der
Endpunkt sollte wieder an einer solchen
liegen.

Nach Studium einiger Wanderkarten
stellte sich schlieRlich heraus, dass es gar
nicht so wenige lohnende Ziele gab, die
diese Bedingungen erfillen. Meine Wahl
fiel auf den Schieferstein in den Ennstaler
Alpen bei Losenstein.
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Die zweite Frage ist: wie und wann
komme ich hin? Hierzu gibt es einige
Apps, wobei ich ,Scotty” und , Wegfin-
der” (beide von den OBB) am brauchbars-
ten finde.

Nachdem der Wetterbericht fir mei-
nen Wunschtermin auch noch ideal war,
stand der Offi-Tour dann nichts mehr im
Weg. Um 06.49 Uhr fahrt ein Zug direkt
von Linz ins Ennstal, optimal fir mein
Ansinnen. Ubrigens fahren in etwa zu
dieser Uhrzeit Zlge in alle Wanderregio-
nen unserer wunderschénen Umgebung
(Richtung Hinterstoder, Salzkammergut,
Grdnau im Almtal, ...).

Nach einem Frihstlck im Zug und
eingehender Betrachtung der vorbeizie-
henden Landschaft, immer mit Fokus
auf neue Tourenziele, erreichte ich um
08.22 Uhr den Bahnhof Losenstein.

Die Wanderung durch den hibschen
Ort hinauf zum ,,normalen” Ausgan-
spunkt entpuppte sich als weniger
langweilig als beflrchtet.

Irgendwie erscheinen einem die
Erzahlungen éalterer Wanderer und
Bergsteiger, fir die sich in den Nach-
kriegsjahren die Mobilitat in Gberfall-
ten Zlgen abspielte, in einem anderen
Licht.

Scharenweise sollen sie ja friiher
am Samstagabend mit dem Zug nach
Linzerhaus gefahren sein um dann mit
Ski oder zu FufR von dort, die Halte-
stelle lag am Nordportal des Bosruck-
tunnels, auf die Wurzeralm zu gehen.

Meine Wanderung verlief ohne Zwi-
schenfalle. Am Gipfel angekommen,
beim Ublichen Rundblick, fasste ich
den Entschluss, nicht mehr nach
Losenstein abzusteigen, sondern Uber
Gscheid den Weg nach GroRraming
zu nehmen. So flexibel ist man, wenn
man nicht auf den fixen Standort
eines Autos Ricksicht nehmen muss.

In etwa eine Stunde vor Abfahrt des
Heimfahrzuges erreichte ich das Ziel,
also war auch noch gentigend Zeit fir
eine gemdtliche Einkehr und die obli-
gate Belohnung nach anstrengender
Wanderung. Angenehm mde fiel ich
in den Sitz im Zug und konnte den
Uberwiegenden Teil meiner Wander-
route noch einmal durch das Zugfens-
ter betrachten.

Irgendwie war ich dann schon auch
ein bisschen stolz, die ganze Wande-
rung ,.ehrlich” ganz vom Tal aus, und
nicht vom 200 Meter héher gelegenen
Parkplatz aus, bewaltigt zu haben und
der schonen Gegend eine Autofahrt
erspart zu haben.

Die anfangs erwahnten Begriffe gab
es ab diesem Zeitpunkt nicht mehr,
und es erfolgten noch zahlreiche Wan-
derungen, die ich ausschlieRlich unter
Nutzung offentlicher Verkehrsmittel
durchgefiihrt habe.

Text: Harald Fried,
Referent Wandern

+ Batteriespeicher
+ Notstromversorgung

Seit iiber 25 Jahren'die Spezialisten fiir
autarke Energiesysteme

Die erste Inselanlage mit Photovoltaik-Modulen und Batteriespeicher wurde auf einer
Schutzhitte im Gesause 1989 realisiert. Seither sind wir diesem Bereich treu geblieben -
wir planen, bauen und servicieren Anlagen aller GroBen und Konstellationen.

Als eines der ersten Unternehmen, welches speziell im alpinen Bereich Lithium Speicher
einsetzt, haben wir uns einen deutlichen Wissensvorsprung erarbeitet.

Energie aus erneuerbaren Ressourcen nutzen!
Infos unter: +43 664/43 53 865 | office@solare-energie.at

In den Sauna und Wellnessoasen
der LINZ AG BADER

Lll_ll_ NG

B A D E R

Unvergleichliche Wohlfiihlerlebnisse: Badevergniigen, ein umfangreiches Fitnessangebot und exklusiver Sauna- und
Wellnessgenuss in den LINZ AG BADERN. So wird Gesundheit zum Genuss — mitten in der Stadt. Nur einen Schritt entfernt:
Wellnessoase Hummelhof, Familienoase Biesenfeld, Fitnessoase Parkbad, Erlebnisoase Schérgenhub, Saunaoase Ebelsberg.

Informationen unter www.linzag.at/baeder




DO  Turnen in der Auhofschule / Fit bis ins hohe Alter

laufend Wir turnen an Schultagen immer am Donnerstag!
Nach dem Turnen gehen wir ins Gasthaus Liftner zum
geselligen Beisammensein!

25.06. Zeit. 17,00 - 18.00 Uhr

Standort: 4040 Linz, Aubrunnerweg 43
Information: Hebert Pfeiffer
Preis p. Person: ca. 45 €/Saison
Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0664 / 96 73 004

Kondition ® Technik ® Erlebnis ® @

m : | Fatcamera

MO  Seniorenkegeln
18.05. Seniorenkegeln mit Siegerehrung und PreisverteilUNg. o

AnschlieBend geselliges Bei in. . e
Zgi?:1 4'309_”1993?3:?83 eisammensein S0 Nordic Walken und Mountainbiken in Ottenschlag

Standort: 14.00 Uhr Gasthof Liftner 27.09. Mihlviertel

Leitung: Gerhard Strasser Treffpunkt: 10.00 Uhr beim Teich in Ottenschlag

Preis p. Person: 6 € Startgeld Leitung: Nordic Walken: Ludmilla Huber 0664 / 44 00 576
Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0660 / 10 71 084 Mountainbiken: Heinz Huber 0664 / 35 22 673

Preis p. Person: kostenlos
September 2020

Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed
Jeden Turnen in der Auhofschule / Fit bis ins hohe Alter
DO ab Wirturnen an Schultagen immer am Donnerstag!

17.09 Nach dem Turnen gehen wir ins Gasthaus Liftner zum Oktober 2020

geselligen Beisammensein!

Kondition ® @ @ Technik ® @ @ Erlebnis ® @ @

Zeit: 17.00 - 18.00 Uhr SA  Hobby-Stockturnier
Standort: 4040 Linz, Aubrunnerweg 43 2410, Beginn:13.00 Uhr
Information: Hebert Pfeiffer Standort: Stockhalle Keferfeld
Preis p. Person: ca. 45 €/Saison Leitung: Maria Erlinger

Startgeld pro Mannschaft: 32 €
Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed,
Kondition ® Technik ® Erlebnis ® ® Tel. 0676 / 48 24 656

Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0664 / 96 73 004
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M|  Busfahrt nach Laubenbachmihle und mit der
20.05. Mariazellerbahn nach Maria Zell

Mit dem Bus der Firma Raferzeder fahren wir bis Lauben-
bachmlihle, steigen dann in die Mariazellerbahn und
fahren mit dieser nach Maria Zell. Mittagessen in GH
Goldenes Kreuz. Besichtigung des Ortes und der Kirche.
Weiterfahrt zum Erlaufsee (Maglichkeit zum Wandern,
Kaffeepause..).

Treffpunkt: 07.00 Uhr Abfahrt am Petersplatz beim Fahr-
radhandler Kiesl in Dornach

Leitung: Manfred Perlinger

Preis p. Person: 32 € (Bus und Bahnfahrt sowie Natur-
freundejause und Reisebegleitung)

Anmeldung: Zweigstelle Urfahr, Tel. 0664 / 27 27 625

Kondition @ Technik @ Erlebnis ® @ @

Juli 2020 August 2020

FR-SO Kultur- und Radausflug ins Burgenland SA  Sommerfest Naturfreunde Linz Neue Heimat

20407 mit Besuch der Seefestspiele in Mérbisch "West Side 08.08. Festveranstaltung ab10.00 Uhr mit Gratis-Hpfburg, Gril-
Story". Leistung: Busfahrt, Radtransport, 2x HP im Hotel lerei und Livemusiker am Nachmittag. Die Veranstaltung
Post in llimitz, Schifffahrt, Eintrittskarte mit Back- findet im Freien statt. Bei Regen wird das Fest abgesagt!
26.07. stage-Fuhrung und 2 gefiihrte Radtouren (beschréankte Zeit: 10.00 - 21.00 Uhr
Teilnehmerzahl) Standort: Adolf-Dietelweg 1, 4030 Linz
Leitung: Josef Walchshofer Leitung: Andreas Luftensteiner
Preis p. Person: 293 € im DZ, EZ-Zuschlag: 40 € Preis p. Person: Eintritt frei
Anmeldung: Zweigstelle Keferfeld-Oed, Anmeldung: Zweigstelle Neue Heimat,
Tel. 0664 / 42 40 145 Tel. 0650 / 35 53 868 - Anmeldung nicht notwendig!

Kondition @ ® @ Technik ® @ ® Erlebnis @ ® ©
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SA-SA  KROATIEN: Bike & Boot
22.08. Inselhiipfen mit dem Mountainbike
- GenieBen Sie romantische Urlaubsstimmung kom-

29.08. biniert mit herrlichen Landschaften und sportlicher
Aktivitat. 1 Woche am Motorsegelschiff: Rijeka - Krk -
Rab - Pag - Mali Losinji - Cres - Rijeka.
Jeden Tag kann eine andere Insel mit dem Mountain-
bike entdeckt werden. Von alten Rémerwegen, flowi-
gen Trails mit technisch anspruchsvollen Passagen
bieten die Inseln Traumpfade fir jeden Biker.
- Tagesetappen von ca. 25 bis 65 km
- 2 Leistungslevels
Motorsegelschiff "MS Planka“/Comfort plus, Halb-
pension (Mittag- oder Abendessen), Captains Dinner,
Wasser/Mineralwasser an Bord
Leitung: Adi Niedermayr und Ernst Azesherger
Preis p. Person: 960 € am Oberdeck / 900 € im Unter-
deck
Anmeldung: Barbara Trilsam (Seite 4)

Kondition ® @ @ Technik @ @ Erlebnis ® @ @ @ @

September 2020

SA-D| Botswana - Zimbabwe - Victoria Fall
12.09. "Natur pur zwischen Zambesi River und
Chobe NP"

22.09. Besichtigung des Hwange NP. in Zimbabwe und Chobe
NP, wo es die gréBten Elefantenherden im stdlichen
Afrika gibt. Wir erkunden den Zambesi samt den
Victoria Fallen. (Botswana/Zimbabwe Rundreise laut
Programm auf Basis 6 x DZ/HP und 2 x DZ/UF | Anfor-

:5': derung der Wanderungen/Gehzeit: ca. 2 - 4 Std.)

= Leitung: Karl Klinger

b= Preis p. Person: 2.640 € exkl. Flug*/ EZ-Aufpreis: 460 €

3 Anmeldung: Barbara Trilsam (Seite 4) - bis 30.06.2020
Kondition ® @ Technik ® ® Erlebnis ® @ ® @ ©
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SA-M0O Madagaskar Rundreise Siidtour Classic

26.09. Die Insel verfagt ber unterschiedliche Landschafts-
- zonen, es gibt Berge wie in der Schweiz, Steppen &
12.10. Savannen, Regenwalder, Canyons und traumhafte
Strénde. Einzigartig sind die Lemuren und 400 ver-
schiedene QOrchideenarten - Natur pur jenseits von
Afrika. (Madagaskar Rundreise laut Programm auf
Basis DZ/HP oder DZ/UF laut Programm | Anforderung
der Wanderungen/Gehzeit: ca. 2 - 3 Std. | Eintritte in-
kludiert laut Programm)
Leitung: Karl Klinger
Preis p. Person: 2420 € exkl. Flug*/ EZ-Aufpreis: 390 €
Anmeldung: Barbara Trilsam (Seite 4) - bis 30.06.2020

Bezahlte Anzeige

Kondition ® @ Technik ® @ Erlebnis® @ @ @ @

Oktober 2020

SA-SO  NEPAL: Khumbu-Crossing im Everest-Gebiet
24.10. mit Gipfeloption Island Peak
- Die Kombination der drei iber 5.000 Meter hohen

1511, Himalaya-Passe Renjo La, Cho La und Kongma La
fiihrt uns abseits der normalen Hauptwanderrouten
durch die herrliche Bergwelt des Sagarmantha-Na-
tionalparks mit eindrucksvollen Ausblicken auf Everest
und andere 8.000er. Ambitionierte Bergsteiger kénnen
mit dem Island Peak auch einen 6.000er besteigen.
Vor und nach dem Trek jeweils ein Tag Sightseeing in
Kathmandu und Umgebung.(Alle Transfers, Unter-
kinfte und Verpflegung laut Programm | qualifizierte
nepalesische Begleitmannschaft)
Leitung: Adi Niedermayr
Preis p. Person: 2450€ exkl. Flug*/ Island Peak: 580 €
Anmeldung: Barbara Trilsam (Seite 4)

Trekking

Kondition ® @ @ Erlebnis ® ® @ @ @

Technik ® @

Island Peak

Kondition ® ® @ @ Erlebnis ® ® @ @ @

Technik ® ® ® ©

¥ Madagaska=Foto:

SA-SA  NEUSEELAND: "Nord- & Siidinsel Classic” -
24:10. Erlebnis- und Wanderreise im Land der langen
weiBen Wolke

1417, Auckland - Vulkane - Geysire - Hot Water Beach - Herr
der Ringe - Maori Kult - Kiwi Land - Tongariro National
Park - Wellington die Hauptstadt - nach Picton per
Fahre - Nelson - Abel Tasman NP. - Fox & Franz Josef
Gletscher Mt. Cook - Queenstown - Milford Sound -
Lindis Pass - Christchurch
(Neuseeland Rundreise laut Programm auf Basis DZ/
UF | Wanderungen in den Nationalparks/Gehzeit: ca.

2 - 3 Std. | Eintritte inkludiert laut Programm)

Leitung: Karl Klinger

Preis p. Person: 3.290 € exkl. Flug*/ EZ-Aufpreis: 880 €
Anmeldung: Barbara Trilsam (Seite 4) - bis 30.07.2020

Bezahlte Anzeige

Kondition ® @ Technik ® @ Erlebnis® @ @ @ @

Dezember 2020

DO-DO NAMIBIA: Wiisten- & Safariabenteuer
24,12,  Sehr beliebte Rundreise im stdlichen Afrika - wird zum
N 8. Mal durchgefUihrt! Kalahari Wiiste - Maltahdhe -
07.01. Namib Wiste - Naukluft National Park - Swakopmund
2021 Twyfelfontein - Damaraland - Etoscha National Park
- Windhoek
(Namibia Rundreise laut Programm auf Basis DZ/HP
und 3 x DZ/UF | Anforderung der Wanderungen/Geh-

%')’ zeit: ca. 2 - 4 Std.)
= Leitung: Karl Klinger
= Preis p. Person: 2.590 € exkl. Flug*/ EZ-Aufpreis: 360 €
3 Anmeldung: Barbara Trilsam (Seite &)
Kondition ® @ Technik ® @ Erlebnis @ ® @ © @

Die Coronavirus-Pandemie hat aktuell sémtliche Reiseaktivitaten zum
Erliegen gebracht. Ob unsere geplanten Reisen stattfinden kdnnen

ist aus heutiger Sicht véllig offen. Sicher ist nur eins: Reisen, die wir
nicht zum geplanten Termin durchfihren kénnen, werden wir auf einen
spateren Termin verschieben. Also, bei Interesse freuen wir uns Uber
deine Rickmeldung.

BERG- & TREKKINGREISEN

e e
: Karl Klinger®

* Tipp: Flug kann direkt bei jeweiligen Kooperationspartnern gebucht
werden. Details siehe unter www.naturfreundelinz.at
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LINZ MARATHON
NATURFREUNDE LABESTELLEN

Insi

FIT MACH MIT 2019 -
TEILNEHMERREKORD

TAUSCHE PC GEGEN
WINDELN

AUSBILDUNGEN

WIR STELLEN VOR!

ganz schon was los

Die Zweigstelle Keferfeld/Oed wurde im April 1977 mit dem
Ziel gegrundet, die Mitglieder der stark wachsenden Stadtteile
Keferfeld und Oed bzw. in den umliegenden Ortschaften direkt
zu betreuen. Aktuell sind 37 ausgebildete FunktionarInnen fur
die Mitgliederbetreuung erfolgreich im Einsatz.

Wandern, Bergwandern, Radsport,
Schneesport, Fitgymnastik und Stock-
schieRen bilden dabei die Angebots-
Schwerpunkte der Zweigstelle.

Die Referate Wandern und Berg-
wandern bieten jedes Jahr rund 30
Veranstaltungen an, wofur finf aus-
gebildete Wander-Instruktoren im
Einsatz sind. Angeboten werden
sowohl leichte Wanderungen im
Hugelland als auch Touren in regio-
nalen Gebirgsregionen wie z. B. im
Pyhrn/Priel-Gebiet, im Héllengebirge
oder im Dachsteinmassiv. Die durch-
schnittliche Teilnehmerzahl betragt
ca. 25 Mitglieder pro Tour.

1987, anlasslich des 10-jahrigen
Bestandsjubilaums, wurde im Dach-
steinmassiv.am Niederen Ochsen-
kogel (2.220 mUA) ein Gipfelkreuz
errichtet und dorthin der Keferfelder-
steig Nr. 651 neu angelegt, der durch
die Zweigstelle Keferfeld bis heute
betreut wird.

Die regelmafligen Radausfahrten
starten in den Sommermonaten
jeden Dienstag um 18.30 Uhr vor dem
Volkshaus Keferfeld. Gefahren wird
in drei unterschiedlichen Leistungs-
gruppen (Léange ca. 20 — 40 km pro
Ausfahrt). AnschlieRend treffen wir
uns im Gasthaus Keferfeld zu einem
gemiditlichen Beisammensein. Neben
ca. zehn zuséatzlichen Radausfahr-
ten (auch Mehrtagesfahrten) runden
vier Mountainbike-Touren mittlerer
Leistungsstarke (ca. 50 km pro Tour)
unser vielfaltiges Radsport-Programm
ab.

13 ausgebildete Ski- und Snow-
board-Instruktoren sowie Kinder-
betreuerlnnen bilden das Team
Schneesport. Neben dem jahrlichen
Kinderski- und Snowboardkurs Anfang
Janner am Sternstein wird neben
dem Ski-Opening, einem Ladies-Ski-
tag auch regelméaRig eine Super-Ski-
woche Anfang Marz durchgefihrt.

In den Wintermonaten (Oktober bis
Marz) Uberzeugt unsere Zweigstelle
mit einem speziellen Fitgymnastik-
Programm. Dabei werden unsere
Teilnehmerlnnen jeden Dienstag von
finf ausgebildeten Vorturnerinnen
in der Volksschule am Keferfeld mit
den neuesten Gymnastikibungen fit
gemacht. Stockschitzen finden bei uns
ganzjahrig ebenfalls ein groRes Ange-
bot an Eis- und Asphaltstock- sowie
Kegel-Turnieren.

Neben den vielen Freizeitaktivitaten
gibt es im VH Keferfeld monatliche
Mitgliedertreffen sowie jedes Jahr
den traditionellen Linzer Naturfreunde-
Maskenball und fir unsere Kinder
den kostenlosen Linzer Naturfreunde
Kinderfasching.

Haben wir dich nun neugierig
gemacht? Dann freuen wir uns darauf,
dich bei einer unserer Veranstaltungen
in Keferfeld/Oed begrifien zu dirfen.

Mit einem herzlichen Berg frei!
Das Team der Zweigstelle Keferfeld/Oed
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Eigentlich wollte ich 2017 nach Nepal reisen. Ich war angemeldet fur die
Dhaulagiri-Umrundung. Ein Herzinfarkt einige Monate vor dem Termin

Einer der Hohepunkte war
sicher, als auf dem Weg zum Dorf
Lho die Bergriesen - Naike Peak
(6.211 m), Manaslu-North (7.157
m) und der Manaslu (8.163m) - ins
Blickfeld rickten. Ein traumhafter
Moment, die hochaufragende
Pyramide mit ihrem charakteris-
tischen Doppelgipfel zu sehen.

Richard Brandhofer
Uwe Huemer
Helmut Lenz
Harald Fried|
Johann Wagner
Hildegard Kielnhofer
Alois Rossegg
Florian Diesenreiter
Daniel Walchshofer
Ernst Diesenreiter
Uta Buchegger

Inger Wakolbinger
Ruth Lummerstorfer
Hans-Joachim Pelzer
Claudia Stummer
Gunter Wiesinger
Renate Oberreiter
Maria Buechler
Heimo Schlapak
Erika Brandhofer

Herbert Pichler
Christine Kénigsdorfer
Waltraud Humer
GUnther Moran

Erna Kriger

Gertrude Wurzer
Johann Schwarzgruber

Mag. (Fh) Wolfgang Spitzbart

Albert Langanke
Hans Sailer
llse Potscher

l;*:('

W

Wir leben Natur

Mag. Reinhard Stummer
Johanna Hofmayr
Manuela Woisetschlager
Karin Hofler

Wolfgang Schwarzbauer
Brigitte Augustin

Erwin Ausserwoger

Friederike Langanke

Einen fast mystischen Eindruck Mag. Alexandra Rochelt

vermittelte das auf einem Fels-
absatz thronende Kloster samt

Nachdem ich mich gesundheitlich wieder Namaste! Nach der Fahrt zum  wehender Gebetsfahnen bei der
erholt hatte, machte mich Helmuth Presimaier  Hotel durch ein haarstrdubendes  Wanderung von Samagoun zur

machte mir aber einen Strich durch die Rechnung.

Erich Binderberger
Bruno Pimminger
Gerhard Wiener

IM ALTEN RATHAUS

auf die neuerliche Madglichkeit einer Nepal-
Reise aufmerksam. Er hatte fir die Natur-
freunde Linz die Umrundung des Manaslu
organisiert — dieses Mal mit Ubernachtung in
Lodges statt in Zelten, was wesentlich beque-
mer ist. Ich sagte zu, und so startete mein

Abenteuer Nepal am
29. Oktober 2019 nun
wirklich.

Kathmandu emp-
fing uns mit Chaos
am Flughafen, dafur
mit herzlicher Begri-
Rung durch unsere
Guides.

Verkehrsgewhl hief3 es erst ein-
mal: ankommen, entspannen,
ausruhen. Als nachstes stand
Sightseeing auf dem Programm:
Tempel und Gotter.

Der Ausgangspunkt der Tour
liegt auf 615 m Seehdhe: Soti-
Khola im Buri Gandaki-Tal. Die
Zivilisation lieflen wir hier merk-
lich hinter uns. In der Lodge war
um 21 Uhr der Strom weg. Dies
sollte sich in den nachsten Tagen
nicht mehr andern.

Am 2. November brachen wir auf
zur Manaslu-Umrundung. Bereits
kurz nach unserem Start verengte
sich die Piste, und vor einer Han-
gebrlcke blieb nur noch ein ein-

Pung Gyen Gompa.

Sehr beeindruckt hat mich auch
die Besteigung des Samdo Peak,
eines leichten Trekking 5000-ers
bei Kaiserwetter. Hier hatten wir
einen herrlichen Rundblick, der
Manaslu zum Greifen nahe.

Nach der Rundtour stiegen wir
ab ins nepalesische Tiefland und
tauschten die Daunenjacke gegen
das T-Shirt. Duschen war wieder
moglich und wir sahen den ersten
Pkw seit zwdlf Tagen. In Kath-
mandu herrschte das Ubliche Ver-
kehrschaos. Zum Abschluss unse-
rer Reise nahmen wir an einem
Farewell-Abend samt rotem Stirn-
punkt und nepalesischem Volks-
tanz teil.

Dipl. Ing. Alfred Mair
Herbert Linninger
Rosemarie Zemsauer
Florian Lehner
Hannelore Neumdller
Johann Zemsauer
Erich Grubhofer
Elfriede Zinocker

Josef Bruner

Rudolf Kuntner

Irene Leibner

Josef Walchshofer
Rosemarie Bachmaier
Helmut Gutenbrunner
Monika Pimminger
Peter Hildebrand

Wir

suchen

Monika Lang
Ingrid Wassle

Friederike Keplinger

Dann bist du im Naturfreunde-Team genau richtig!

Wenn du gerne mit anderen Menschen etwas unternehmen
méchtest, sind die Ausbildungen zur/zum Ubungsleiterin
und zur/zum Instruktorln genau das Richtige fur dich!

¢ eine hochwertige Ausbildung
mit kompetenten Coaches

e Sozialkompetenz und

* methodisch-didaktische

spuriger Pfad Ubrig, der uns durch
das Tal geleiten sollten. Es war eine bergtechnisch leichte
Unser Ziel: der Larkya-La-Pass  Trekkingtour (210 km, jeweils

dich!

"Ein traumhafter Moment,
die hochaufragende Pyramide mit ihrem
charakteristischen Doppelgipfel zu sehen.

Text: Jurgen Mittermtihlner
Fotos: Peter Resch, Helmuth Preslmaier

68 BergFrei / TeamAlpin 2020

(5.106 m). Wir wanderten aus dem
Regenwald hinauf bis in eine Hohe
von 4.000 m, ab hier nur noch
Straucher und weiter oben Fels
und Eis. Wir umrundeten Stupas,
wanderten an Manimauern vorbei
und trafen auf Lasttierkarawanen,
die auch an den engsten Stellen
auf ihrem Vorrang beharrten.

10.000 Hm auf/ab) in einer touris-
tisch noch wenig erschlossenen
Gegend Nepals, die bleibende
Erinnerungen hinterlassen hat.
Fahrt hin, solange die Strafde zum
Pass noch nicht weiter gebaut ist
(Verbindungstal nach Tibet/China).
Nepal und die Gotter haben mich
sehr beeindruckt. Namaste!

Schluss mit Langeweile. Mit uns
bist du dort, wo was passiert! Du

bist kreativ, teamfahig und verant-

wortungsbewusst und mochtest
dabei noch etwas Gutes tun?

Grundlagen

e sportspezifische Inhalte

flr das Arbeiten mit
Gruppen

e Finstieg in das , Natur-
freunde Sportnetzwerk”

Naturfreunde Linz
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SERVICE & INFO

WIR DRUCKEN
UNS NICHT
VOR DER

VERANTWORTUNG

Als hoch spezialisierte Offsetdruckerei gilt bei

Gutenberg die Devise: Nur drucken ist zu wenig.
Vielmehr geht es uns darum, in Sachen Leistung,

Qualitat, Sicherheit, Service und Umwelt nicht
nur héchsten Standards zu geniigen, sondern
Mapstdbe zu setzen.

:‘ G UTE N B E RG www.gutenberg.at

Wir bieten flr unsere Mitglieder einen kostenglnstigen Verleih von Ausristungs-
gegenstdnden (Steigeisen, Klettergurt, Pieps, Kletterflhrer etc.) an. In der Regel ist
auBerdem eine fachkundige Person anwesend, die gerne Uber die Funktionsweise
informiert oder bei Fragen weiterhilft.

Wann? Jeden DO (auRer an Feiertagen) zwischen 19.30 und 20.30 Uhr
Wo? Im Vereinslokal der Naturfreunde Linz
(Geschaftsstelle Mitte), Krankenhausstrafse 2, 4020 Linz

Eine genaue Auflistung der lagernden Ausriistungsgegenstande und Preise findest
du unter https://linz.naturfreunde.at/service/materialverleih-fuer-bergsteiger/

SERVICE & INFO

JOHA

TISCHLEREI

07435 7402

www.joha-team.at
www.baumart.at

Alilgemeine Geschaftsbedingungen

Teilnahme: Die Teilnahme an den Veranstaltungen
ist grundsatzlich nur Mitgliedern der Naturfreun-
de gestattet. Der Erwerb einer Mitgliedschaft

ist jederzeit maglich. Das Anmeldeformular
findest du online unter www.naturfreundelinz.at.
Auslandsreisen werden in Zusammenarbeit mit
verschiedenen Reiseveranstaltern durchgefihrt.
Bitte die entsprechenden Detailausschreibungen
anfordern.

Programmanderungen: Die Durchfihrung

des jeweiligen Outdoorprogrammes ist stark
vom Wetter abhangig. Die Entscheidung iber
Anderungen bzw. Absagen bleibt dem jeweiligen
Verantwortlichen vorbehalten. Fiir aus Wetter-
oder Sicherheitsgrinden oder vom Teilnehmer
selbst verschuldete, unterbliebene Touren kdnnen
keine Ersatzanspriche geltend gemacht werden.
Mehrkosten, welche durch unvorhersehbare
Ereignisse (z. B. Naturkatastrophen) verursacht
werden, gehen zu Lasten der Teilnehmer.

Versicherung: Als Naturfreunde Mitglied kein
Thema fir dich. Der Mitgliedsbeitrag beinhaltet
eine weltweit gultige Freizeit-Unfallversicherung
(deckt Bergungs- und Riickholkosten) und eine
Haftpflichtversicherung. Fiir Wochenveranstaltun-
gen empfehlen wir den Abschluss einer Storno-/
Reiseabbruchversicherung. Fir Auslandsreisen
bieten wir eine attraktive Zusatzversicherung

von derzeit € 12,00 pro Person. Details unter www.
naturfreundelinz.at

Haftungsbeschrankung: Bei alpinen Reisen er-
folgt die Begleitung bzw. Reiseleitung durch aus-
gebildete Instruktoren oder Ubungsleiter. Trotz
gewissenhafter und umsichtiger Vorbereitung
durch den Veranstalter, muss das erhdhte alpine
und allgemeine Restrisiko von den Teilnehmern
getragen werden. Sicherheitsrelevante Anord-
nungen sind zu beachten sowie wahrzunehmende
Eigenverantwortlichkeiten sind zum sicheren
Gelingen der Touren beizutragen.

Naturfreunde Linz 71



MAMMUTSTORE
PrusCity / LINZ - HAUPTPLATZ

Deine Mammut Stores in deiner Nahe mit dem
umfangreichsten Mammut-Sortiment Osterreichs.

-10% RABATT

Dein personlicher Bonus als
Naturfreunde-Mitglied.

Auf reguldre Ware, nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar.
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Osterreichische Post AG, Naturfreunde Linz, Krankenhausstr. 2, 4020 Linz



