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Liebe Naturfreundin! 
Lieber Naturfreund!

Die Zeit seit Beginn der Pandemie im 
März 2020 war und ist für uns alle eine 
außergewöhnliche und überaus he-
rausfordernde. Ich möchte es daher 
nicht versäumen, mich bei allen Funk-
tionären und den vielen Mitarbeitern 
für die geleistete Arbeit, für die Geduld 
und für das Umsetzen jeder neuerlichen
Verordnung ganz herzlich zu bedanken. 

Natürlich war die Anzahl der Veranstaltungen seit Beginn der 
Pandemie eher bescheiden und relativ leicht überschaubar. 
Da Turnhallen und Veranstaltungshäuser meist komplett ge-
sperrt waren, konnten kaum Indoor-Veranstaltungen durch-
geführt werden. Auch die Anzahl von Veranstaltungen in der 
freien Natur hielt sich leider in Grenzen.

Es ist natürlich zu hoffen, dass sich die Lage im Laufe des 
heurigen Sommers wesentlich verbessert. Es war äußerst 
schwierig überhaupt ein Programm auf die Beine zu stellen. 
Vor allem die Planung von Mehrtagesveranstaltungen gestal-
tete sich äußerst aufwendig. Diverse Programmänderungen 
sind auf unserer Homepage immer aktuell ersichtlich.

Ich hoffe aber, dass es uns trotzdem gelungen ist, ein viel-
fältiges Wander- und Radprogramm anbieten zu können. Es 
würde mich freuen euch demnächst bei einer unserer zahl-
reichen Veranstaltungen begrüßen zu dürfen. In diesem Sin-
ne viel Spaß im Kreise der Naturfreunde Keferfeld/Oed und 
ein herzliches 

'Berg Frei!'

Josef Walchshofer
Vorsitzender 

  

E-Mail:  gasthaus.eckerl@a1business.at 
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 COVERSTORY 

#ZEIT
Wende

#WENDE
Zeit

Sport als emotionaler Puffer
Eine plausible Ausrede, um sich nicht 
körperlich zu betätigen, gibt es weiter-
hin nicht. Denn nach Meinung nahezu 
aller Virologen geht es im Kern der 
Maßnahmen gegen Corona um die 
Vermeidung von direkten Kontak-
ten, nicht um die Vermeidung von  
Bewegung. 
Ein wichtiger Aspekt warum Men-
schen Sport treiben, sind die sozialen 
Kontakte durch gemeinsame Aktivi-
täten. Es gibt daher viele Gründe, 
die dafürsprechen, sich ausreichend 
zu bewegen. Sport hält nicht nur das 
Immunsystem und den Körper fit, 
bildet einen emotionalen Puffer gegen 
Einsamkeit und ist auch ausgezeichnet 
geeignet, um Stress abzubauen. 

NEU: Digitale Touren-Ideen
Um die etwas andere Zeit nun nicht 
mehr mit Warten, sondern mit aktivem 
Tun verbringen zu können, bieten die 
Naturfreunde Linz ab sofort auf ihrer 
Homepage jeden Donnerstag neue 
Touren-Ideen für das Wochenende an. 

Mit diesen Touren-Tipps stellen unsere 
ehrenamtlichen FunktionärInnen 
wöchentlich ein kostenloses Service 
zur Verfügung. 
www.naturfreundelinz.at

#covidbremstunsnicht 
#tourenideen #bergfrei
#wirlassenunsnichtbremsen 
#donnerstagstouren #tourentipp 
#naturfreundelinz

Die Wanderung ist 
abgesagt, die MTB-Tour fällt 
aus. Lockdown, Inzidenz 
oder Lockerung sind 
Begriffe, die während der 
pandemischen Monate 
fester Bestandteil der 
Alltagssprache geworden 
sind. Sport und Bewegung 
sind dadurch schon seit 
vielen Wochen zu einer 
einsamen Beschäftigung 
verkümmert. 

Texte: DI Norbert Breitschopf

Trotz sozialer 
Beschränkungen 
aktiv sein

Ansturm auf die Natur
Es ist heutzutage allzu selbstverständlich, 
dass wir uns ohne große Gedanken 
machen zu müssen, in unserer schönen 
Natur frei bewegen dürfen. Dieses "dürfen" 
rückt aktuell leider immer häufiger in den 
Hintergrund. 

Und es ist schwer zu verstehen, warum viele 
selbstbezeichnete "Naturliebhaber" so rücksichts-
los und realitätsfremd geworden sind. Nicht erst 
seit Corona fällt auf, dass im Sommer immer mehr 
Wanderer und Radfahrer die geltenden Regeln und 
Gesetze in der freien Natur ignorieren.
Mit dem Mountainbike ohne Rücksicht auf Ver-
luste durch den Wald zu brettern, Wanderwege 
über grüne Futterwiesen abzukürzen, abgesperrtes 

Weideland zu durchque-
ren, Absperrungen wegen 
Forstarbeiten ignorieren. 
Und dann noch Scha-
denersatzforderungen 
bei selbst verursachten 
Unfällen zu stellen - viel-
leicht hat das alles sogar 
einen Sinn. Wir als Natur-
freunde sehen und verste-
hen ihn einfach nicht.

Auch wenn vieles in 
Schieflage ist: Wir als 
Naturfreunde sind der 
Überzeugung, dass wir 
als Menschheit für die 
Probleme, die wir selbst 
verursachen, auch Lösun-
gen finden können. Damit 
wir das Miteinander zwi-
schen den naturverbun-
denen Sportlern und den 
Grundbesitzern wieder in 
den Griff kriegen, muss 
für uns alle wieder im 
Mittelpunkt unseres Han-
delns stehen: Gemeinsam 
leben wir Natur!
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Deine 
finanzielle 
Rettung 
nach einem 
Notfall

DIE LEISTUNGEN
der Naturfreunde-Freizeit-Unfallversicherung 
Die weltweit gültige Freizeit-Unfallversicherung der Naturfreunde gewährt allen Mit-
gliedern Versicherungsschutz bei sportlichen Freizeitunfällen.

Freizeit-Unfallversicherung (im Mitgliedsbeitrag enthalten) 
Bergungskosten (inkl. Hubschauber): bis zu 30.000 €
Rückholkosten: bis zu 30.000 €
Dauernde Invalidität: 30.000 € (ab einem Gesamtinvaliditätsgrad von 25%)
Haftpflichtversicherung: bis zu 3.000.000 € bei Personen- und Sachschäden in Europa 
und in den an das Mittelmeer angrenzenden außereuropäischen Ländern

SOS-Auslandsreiseversicherung (nicht im Mitgliedsbeitrag enthalten)
Die weltweit gültige Auslandsreiseversicherung mit Spitalskostenersatz (bis zu 
13.000 €) und SOS-Rückholdienst. 
Diese Zusatzversicherung bietet einen ärztlich angeordneten Rückholdienst ohne 
Kostenobergrenze für die ersten 8 Wochen einer Auslandsreise beliebig oft im Jahr. 
Diese Versicherung kann auch für Angehörige abgeschlossen werden, die keine Natur-
freunde-Mitglieder sind.  
Prämie für 2021: 12 €/pro Person.

www.naturfreunde.at/versicherung

Kontakt: Natalie Frenz kümmert sich um alle Versicherungsangelegeheiten und für 
die Abwicklung im Ernstfall.  
Tel. 01 / 892 35 34-24, E-Mail: versicherung@naturfreunde.at

Stressfrei und ganz bequem von zu Hause aus mit dem vielfältigen und abwechslungsreichen 
Freizeitprogramm der Naturfreunde Linz die eigene Freizeit gestalten. Dabei hilft 
„FREIZEICHEN“: Bereits vor der Anmeldung ganz einfach die ausgewählte  
Veranstaltung persönlich abschätzen und damit gut vorbereitet  
die Angebote der Naturfreunde Linz genießen können.

FreiZeichen 
Die Veranstaltungs-Kategorisierung zur Groborientierung

https://linz.naturfreunde.at/berichte/2021/freizeichen-die-veranstaltungs-kategorisierung/

 

mit der weltweiten  
Freizeit-Unfall-

versicherung

mit dem Vereins-
magazin "Natur-

freund" der NF Öster-
reich und dem Freizeit- & 
Umweltmagazin "Berg-

Frei/Team Alpin" der  
Naturfreunde 

Linzmit den staatlich 
geprüften Instrukto-
rInnen und ausge-

bildeten 
BetreuerInnen

bis zu 30 % Ermäßigung  
bei Übernachtungen 
auf über 300 Schutz-

hütten der alpinen 
Vereine

 
mit spannenden Fe-
riencamps, Sportwo-

chen und Umwelt-
projekten für  
unsere Kids

mit fundierten Aus-
bildungskursen und 

Trainings in den alpinen 
Ausbildungszentren, 

Boulder- und Kletter-
hallen

mit Bergsteigen, Berg-
wandern, Kulturreisen, 
Radfahren, Skifahren, 

Skitouren, Snowboarden, 
Sportklettern, Orientie-

rungslauf, Trekking-
touren,Wandern 

u.v.m.

mit den attraktiven  
Sommer- und Winter 

angeboten für die  
ganze Familie

mit ermäßigten Mit-
gliedsbeiträgen für junge 

Menschen bis 25 Jahre und 
Familien, sowie attraktiven 
Ermäßigungen bei unse-

ren Kooperations- 
partnern

 Mehr Information 
 Mehr Sicherheit 

 Mehr Erlebnis 

 Mehr Können 

 Mehr Leistung 

 Mehr Kompetenz  Mehr Abenteuer 

 Mehr Urlaub 

 Mehr Hüttenleben mit gezielten 
Umweltprojekten und 
starkem Engagement 

im Umweltschutz

 Mehr Umwelt 
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10 starke Vorteile
für Mitglieder
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IM ÄRZTEZENTRUM WEST
LINZ - OED

SCHIFFMANNSTR. 7
TEL: 38 20 05, FAX: DW - 13

OFFICE@FORUMAPOTHEKE.AT
WWW.FORUMAPOTHEKE.AT

MO-FR 08.00 - 18.00, SA 08.00 - 12.00

Vereinsausfl üge

Betriebsausfl üge
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Schulausfl üge

Musikfahrten

Städtefahrten
Wallfahrten

P
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Fastenkuren
Wellness-Reisen

Transfer

Busreisen ganz 
nach Ihrem Wunsch!
Busreisen ganz 
nach Ihrem Wunsch!
Busreisen ganz Busreisen ganz Busreisen ganz 
nach Ihrem Wunsch!nach Ihrem Wunsch!nach Ihrem Wunsch!
Busreisen ganz 
nach Ihrem Wunsch!

4600 Wels | Tel.: 07242/25472 | offi ce@schlager-reisen.at 

EintagesfahrtenMehrtagesfahrten Radreisen

www.schlager-reisen.at

Unser Team

Vorsitzender Josef Walchshofer, josef.walchshofer@a1.net 0664 42 401 45

Stv. Jürgen Danzberger,  
juergen.danzberger@liwest.at

0660 81 393 42

Stv. Anna Wegscheider, an.wegscheider@gmail.com 0664 23 252 68

Finanz Sabine Hinum, sabine.hinum@liwest.at 0664 45 056 53

Stv. Inge Hausleitner, ingrid.hausleitner@gmx.at 0664 49 054 02

Schriftführer Franz Oberleitner, fj.oberleitner@aon.at 0664 59 188 46

 Stv. Claudia Scheuchenstuhl 
claudia.hausleitner@gmx.at

0676 82 523 117

Kontrolle Katharina Danzberger,  
katharina.oberleitner@aon.at

0660 81 322 08

Ludmilla Huber, lhuber@a1.net 0664 44 005 76

Helmuth Kunanz, helmuth.kunanz@liwest.at 0650 99 102 83

REFERATE

Bergsteigen & 
Wandern

Andrea Hoheneder, andrea.hoheneder@gmx.at 
Daniela Gutenbrunner, 
danielagutenbrunner@gmail.com

0699 10 298 761
0699 88 800 357

Radsport Heinz Huber, heinz.huber1957@gmail.com
Josef Walchshofer, josef.walchshofer@a1.net

0664 35 226 73
0664 42 401 45

Veranstaltungen Anna Wegscheider, an.wegscheider@gmail.com 0664 23 252 68

Laufsport Sylvia Riedler, riedler.sylvia@gmail.com 0664 83 618 84

Senioren Friedrich Gratzl, friedrich.gratzl@gmail.com 0699 17 076 387

Stockschießen Maria Erlinger 0676 48 246 56

Schneesport Sabine Hinum, sabine.hinum@liwest.at
Jürgen Danzberger,  
juergen.danzberger@liwest.at
Stefan Schröder, 
stefanschroeder@mag-personal.at

0664 45 056 53
0660 81 393 42

0676 84 544 1765

EDV Kai Groß, kai-uwe.gross@liwest.at
Bruno Steiner, bruno-steiner@a1.net

0664 73 412 620
0664 18 246 91
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RADAUSFAHRTEN
Jeden Dienstag 18:00 Uhr  

Treffpunkt: Volkshaus Keferfeld/Oed

FITGYMNASTIK
ab 28.09. jeden Dienstag 19:30 Uhr 

Turnsaal der Volksschule Keferfeld

VEREINSABEND
Jeden 3. Donnerstag im Monat 19:00 Uhr 

   
            

   MIT 
Abstand

!

    11

IMPRESSUM: Herausgeber und Verleger: Naturfreunde Österreich, Ortsgruppe 
Linz / Keferfeld-Oed, Krankenhausstraße 2, 4020 Linz | Für den Inhalt verantwort-
lich: Josef Walchshofer | Vereinsregisternummer ZVN 411833912 | Titelfoto: 
Skinfit | Druck: Gutenberg Werbering GmbH Linz |  Alle Angaben ohne Gewähr!

Gleichbleibende
Veranstaltungen 

Nachruf
THEO DOWBENKA 

Leider mussten wir uns im Februar von 
einem lieben Kollegen verabschieden.  
Theo (Thaddäus) Dowbenka stieß 1989 
als Bergsteigerlehrwart zur Zweigstelle. 
Seine Erfahrung als anerkannter Extrem-
bersteiger war für die Entwicklung der 
Bergsteigergruppe extrem wichtig. Mit 
seinen Kletter- und Hochgebirgskursen 
erweiterte er die Teilnehmerzahl und die 
Qualität der durchgeführten Bergfahrten 
erheblich. Er wird uns als Bergfreund 
immer in Erinnerung bleiben.

05.Oktober 1934 – 10.Februar 2021

Frühjahr/Sommer 2021

 INSIDE 
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Nahe Steyr Ursprung

Aufgrund der aktuellen Vorsichtsmaßnahmen im Hinblick auf die Ausbreitung 
des Corona Virus bitten wir um Anmeldung bei jeder Veranstaltung!

Mai 2021

SA
08.05.

Mountainbiketour in Linz-Umgebung  
Treffpunkt: 10:00 Uhr VH Keferfeld
Leitung: Christian Trillsam
Anmeldung: Tel. 0681 / 81 40 51 47

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

MI
12.05.

Radtour nach Lungitz  
Route: Linz - Enns - Mauthausen - Lungitz - St. Georgen -  
Abwinden - Linz  | Distanz: ca. 75 km 
Treffpunkt: 09:00 Uhr VH Keferfeld
Leitung: Horst Schickbauer
Anmeldung: Tel. 0650 / 71 07 024

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

SA
15.05.

Von den Rittern zu den Färbern  
Interessante Rundwanderung von der Burgruine Reichenstein, 
entlang der Waldaist, vorbei an kulturgeschichtlichen  
Schauplätzen nach Gutau und retour
Distanz: 18,0 km | Aufstieg: 600 Hm | Dauer: 4,5 Std. 
Treffpunkt: 07:45 Uhr VH Keferfeld, Fahrgemeinschaften
Leitung: Horst Schickbauer
Anmeldung: Tel. 0650 / 71 07 024

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

MI
19.05.

Seniorenwanderung  
Abwechslungsreiche Wanderung im Traunviertel Rohr -  
Bad Hall - Rohr | Distanz: 10,0 km | Dauer: 3,0 Std. 
Treffpunkt: 09:15 Uhr Infopoint Linz Hbf
Leitung: Willi Obraz
Preis p. Person: Ticket - Bahnfahrer sind CO2-Sparer! Auf die ÖBB 
Vorteilscard nicht vergessen!
Anmeldung: Tel. 0680 / 20 06 992

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

DO
20.05.

Vereinsabend im Kinderfreundeheim  
Beginn: 19:00 Uhr
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DO – SO
27.05.

–
30.05.

Radwochenende in Raabs/Thaya, NÖ Waldviertel  
Leistung: Busfahrt, Radtransport, HP im Hotel Thaya, Radtouren 
ca. 65 km/Tag, beschränkte Teilnehmerzahl, Details ergehen  
gesondert
Leitung: Josef Walchshofer
Preis p. Person: 298 €/ EZ-Zuschlag 18 € 
Anmeldung: Tel. 0664 / 42 40 145

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

Juni 2021

MI
09.06.

Radtour zum Almsee  
Rückfahrt mit Bus, Distanz: ca. 90 km
Treffpunkt: 08:00 Uhr VH Keferfeld
Leitung: Horst Schickbauer
Preis p. Person: ca. 20 € 
Anmeldung: Anna Wegscheider, Tel. 0664 / 23 25 268

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

SO
13.06.

Bärensteinrunde
Wanderung mit herrlichem Rundblick auf das gesamte  
Böhmerwaldgebiet
Distanz: 12,0 km | Aufstieg: 460 Hm | Dauer: 3,5 Std. 
Treffpunkt: 08:45 Uhr VH Keferfeld, Fahrgemeinschaften
Leitung: Hans Strutzenberger
Anmeldung: Tel. 0650 / 55 29 920

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

MI
16.06.

Seniorenwanderung
Rundwanderung vom Pleschingersee auf den Pfenningberg - 
Daxleitner (Einkehr) Rückweg über Oberbergen
Distanz: 11,0 km | Aufstieg: 300 Hm | Dauer: 4,0 Std. 
Treffpunkt: 09:30 Uhr Endhaltestelle Buslinie 33
Leitung: Harald Draxler
Anmeldung: Tel. 0680 / 30 09 232

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

DO
17.06.

Vereinsabend im Kinderfreundeheim  
Beginn: 19:00 Uhr

Radtour im Waldviertel
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SA
26.06.

Wildnistrail Buchensteig
Wanderung im Reichraminger Hintergebirge (UNESCO Weltnatur-
erbe erleben)
Distanz: 18,0 km | Aufstieg: 300 Hm | Dauer: 5 Std. | Trittsicherheit
Treffpunkt: 07:45 Uhr VH Keferfeld, Fahrgemeinschaften
Leitung: Harald Draxler
Anmeldung: Tel. 0680 / 30 09 232

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

MI
30.06.

Radtour im Inn- bzw. Hausruckviertel  
Hin- und Rückreise mit Bus 
Route: Kirchheim im Innviertel - Frankenmarkt - Vöcklabruck
Distanz: ca. 65 km, Rennradtour: ca. 85 km
Treffpunkt: 08:00 Uhr VH Keferfeld
Preis p. Person: ca. 28 € 
Anmeldung: Josef Walchshofer, Tel. 0664 / 42 40 145

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

Juli 2021

DI – DO
06.07. 

– 
08.07.

Tour de Mostviertel
3-Tagesrennradtour, Distanz ca. 80 km/Tag
Details ergehen gesondert
Leitung: Christian Trillsam
Anmeldung: Tel. 0681 / 81 40 51 47

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

SA
10.07.

Marienköpfl Eibensee Rundtour
Schöne Wanderung im Mondsee Land mit herrlichem Panorama 
und smaragdgrünem Bergsee 
Distanz: 8,1 km | Aufstieg: 460 Hm | Dauer: 3,45 Std. 
Treffpunkt: 07:45 Uhr VH Keferfeld, Fahrgemeinschaften
Leitung: Andrea Hoheneder
Anmeldung: Tel. 0699 / 10 29 87 61

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

MI
14.07.

Admonter Kaibling
Alpine Wanderung von Oberst Klinkehütte (1.486 m) auf den 
Kaibling (2.196 m), dem Paradegipfel in der Reichensteingruppe. 
Herrliche Gipfelrundblicke im Gesäuse | Trittsicherheit, Ausdauer
Distanz: 6,0 km | Aufstieg: 700 Hm | Dauer: 5 Std.
Treffpunkt: 06:45 Uhr VH Keferfeld, Fahrgemeinschaften
Leitung: Helmut Gutenbrunner
Anmeldung: Tel. 0677 / 64 12 14 13

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

DO
15.07.

Vereinsabend im Kinderfreundeheim  
Beginn: 19:00 Uhr

Flötzersteig
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MI
11.08.

Wanderung durch's Mirellental
von Gallneukirchen über Altenberg nach Linz/Auhof
Distanz: 14,0 km | Aufstieg: 110 Hm | Dauer: 4 Std. 
Treffpunkt: 08:45 Uhr Busterminal Linz Bhf
Leitung: Fritz Gratzl
Preis p. Person: Busticket
Anmeldung: Tel. 0699 / 17 07 63 87

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

SO
15.08.

Mountainbiketour rund um den Sternstein-Windpark
Distanz: ca. 55 km | Aufstieg: 1.000 Hm 
Treffpunkt: 09:00 Uhr Gasthaus Steinschild in Schenkenfelden
Reisepass unbedingt erforderlich!
Leitung: Heinz Huber
Anmeldung: Tel. 0664 / 35 22 673

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

SO
18.07.

Familienwanderung durch‘s Pesenbachtal
Abwechslungsreiche Wanderung durch ein Naturjuwel mit Einkehr 
beim Schlagerwirt
Distanz: 7,5 km | Aufstieg: 200 Hm | Dauer: 3 Std. 
Treffpunkt: 09:15 Uhr VH Keferfeld, Fahrgemeinschaften
Leitung: Jürgen Danzberger
Anmeldung: Tel. 0660 / 81 39 342

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

FR – SO
23.07. 

– 
25.07.

Kultur- und Radausflug ins Burgenland
mit Besuch der Seefestspiele in Mörbisch "West Side Story“. 
Leistung: Busfahrt, Radtransport, 2x HP im Hotel Post in Illmitz, 
Schifffahrt, Eintrittskarte mit Backstage-Führung und 2 geführte 
Radtouren (beschränkte Teilnehmerzahl)
Leitung: Josef Walchshofer
Preis p. Person: 298 € / EZ-Zuschlag 40 € (bereits ausgebucht)
Anmeldung: Tel. 0664 / 42 40 145

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

August 2021

SA
07.08.

Ennserhütte - Almkogel
Wanderung von Großraming via Ennserhütte (1.295 m) auf den 
Almkogel (1.513 m). Ein Gipfel mit grandioser Aussicht 
Distanz: 8,5 km | Aufstieg: 550 Hm | Dauer: 4 Std. 
Treffpunkt: 07:15 Uhr VH Keferfeld, Fahrgemeinschaften
Leitung: Daniela Gutenbrunner
Anmeldung: Tel. 0699 / 88 80 03 57

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

Seniorenwanderung
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DO
19.08.

Vereinsabend im Kinderfreundeheim  
Beginn: 19:00 Uhr

SO
22.08.

Bergtour hoch über Bad Goisern
von der Rahtluckenhütte zur Hütteneckalm, Predigtstuhl (1.278 m) 
und Ewigen Wand. Eine Wanderung die sich wegen des herrlichen 
Panoramas besonders lohnt
Distanz: 14,0 km | Aufstieg: 800 Hm | Dauer: 4,5 Std. 
Treffpunkt: 06:45 Uhr VH Keferfeld, Fahrgemeinschaften
Leitung: Horst Schickbauer
Anmeldung: Tel. 0650 / 71 07 024

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

MI
25.08.

Radtour nach Weichstetten
Route: Linz - Hargelsberg - Weichstetten - St.Marien -  
St.Florian - Linz | Distanz: ca. 75 km 
Treffpunkt: 08:00 Uhr VH Keferfeld
Leitung: Horst Schickbauer
Anmeldung: Tel. 0650 / 71 07 024

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

September 2021

SO – FR
05.09. 

– 
10.09.

Wanderwoche Großarltal
Wandern im "Tal der Almen" im Salzburger Pongau. Wanderungen 
in mehreren Gruppen mit verschiedenen Anforderungen.
Leitung: Andrea Hoheneder
Preis p. Person: 370 € (bereits ausgebucht)
Anmeldung: Tel. 0699 / 10 29 87 61

Erlebnis • • • • •

MI
15.09.

Seniorenwanderung
Steyregg - Pleschingersee - Nibelungenbrücke
Distanz: 10,0 km | Dauer: 3,0 Std. 
Treffpunkt: 09:15 Uhr Infopoint Linz Hbf
Leitung: Friedrich Gratzl
Preis p. Person: Ticket - Bahnfahrer sind CO2-Sparer! Auf die ÖBB 
Vorteilscard nicht vergessen!
Anmeldung: Tel. 0699 / 17 07 63 87

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

DO
16.09.

Vereinsabend im VH Keferfeld  
Beginn: 19:00 Uhr

Seniorenwanderung Flötzersteig
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Jeden DI 
ab 28.09.

Beginn der wöchentlichen Fitgymnastik
Beginn: 19:30 Uhr VS Keferfeld

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

Oktober 2021

DO
07.10.

Freiwaldrunde 
Aussichtsreiche Rundwanderung im Thurytal Freistadt - 
Rauchenödt - Grünbach - Freistadt
Distanz: 16,0 km | Aufstieg: 360 Hm | Dauer: 4,5 Std. 
Treffpunkt: 08:15 Uhr VH Keferfeld, Fahrgemeinschaften
Leitung: Horst Schickbauer
Anmeldung: Tel. 0650 / 71 07 024

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

SA
09.10.

Herbstwanderung
Die 12. Etappe des Welterbesteiges führt uns von Oberbergern 
nach Rossatz. Anschließend Heurigenbesuch 
Distanz: 12,0 km | Aufstieg: 250 Hm | Dauer: 3,5 Std. 
Treffpunkt: 08:15 Uhr PP Nöslergut 
Leitung: Andrea Hoheneder
Preis p. Person: 25 € Busticket
Anmeldung: Tel. 0699 / 10 29 87 61

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

DO
21.10.

Vereinsabend im VH Keferfeld  
Beginn: 19:00 Uhr

SA
18.09.

Abschlussradtour im Raume Linz 
Treffpunkt: 11:00 Uhr VH Keferfeld
Leitung: Josef Walchshofer
Anmeldung: Tel. 0664 / 42 40 145

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

SO
26.09.

Nordic Walken und Mountainbiken 
in Ottenschlag Mühlviertel
Treffpunkt: 10:00 Uhr Parkplatz beim Teich in Ottenschlag
Anmeldung: Leitung MTB: Heinz Huber, Tel. 0664 / 35 22 673 
Leitung NW: Ludmilla Huber, Tel. 0664 / 44 00 576

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

Nationalpark Lange Lacke
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SO
24.10.

Teilnahme am Linz Marathon
Staffellauf / Viertelmarathon / Halbmarathon / Marathon
Anmeldung: Staffelläufer bei Sylvia Riedler, Tel. 0664 / 83 61 884, 
Helfer Labestelle bei Erich Hinum, Tel. 0664 / 44 26 853

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

DI
26.10.

Fit mach mit – Stadtteilwanderung 
Pleschingersee - Pfenningberg
Wanderung und Radfahren zum Daxleitner, Wanderung rund um 
den Pleschingersee, Mountainbiken am Pfenningberg. Die Ver-
anstaltung findet nur bei Schönwetter statt!
Zeit: 10:00 – 15:00 Uhr
Treffpunkt: Restaurant "Bellevue“ am Pleschingersee – erreichbar 
mit der Straba Nr. 1 u. 2 bis Linke Brückenstr. weiter mit Öffi-Bus 
Nr. 33 Station Pleschinger See 
Leitung: Günter Maringer
Anmeldung: Tel. 0664 / 21 47 099 –  
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Kondition • • • • •      Technik	 • • • • •       Erlebnis • • • • •

November 2021

DO
18.11.

Vereinsabend im VH Keferfeld  
Beginn: 19:00 Uhr

Details erhaltet ihr, auch über hier nicht angeführte Veranstaltungen, bei den 
Vereinsabenden, in den Schaukästen und auf unserer Homepage. Für weitere 
Informationen stehen die im Programm angeführten Verantwortlichen zur 
Verfügung. Es gelten die Datenschutzrichtlinien der Naturfreunde Österreich, 
ersichtlich unter www.naturfreunde.at/datenschutz/

Aufgrund der aktuellen Vorsichtsmaßnahmen im Hinblick auf die Ausbreitung 
des Corona Virus bitten wir um Anmeldung bei jeder Veranstaltung!

Dietlkapelle in Hinterstoder
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Ihr findet uns im Internet:

Auf der Homepage:  
www.naturfreunde-kef.at

Auf Facebook:
NaturfreundeKeferfeldOed

Auf Instagram:
naturfreunde.keferfeld_oed

E-Mail: info@naturfreunde-kef.at

Die Veranstaltungen findet ihr auch auf der  
Homepage der Naturfreunde Linz 
linz.naturfreunde.at/veranstaltungen

Unsere Bankverbindung: 
Naturfreunde Linz/Keferfeld-Oed RLB OÖ  
BIC: RZOOAT2L
IBAN: AT33 3400 0003 0166 7443
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Unser Betreuerteam
Wandern & Bergwandern

 Christine 

 Zauner 

Instruktor  
Bergwandern 
Tel. 0664 16 489 61

Wanderführer 
Tel. 0680 20 069 92

Wanderführerin
Tel. 0660 76 075 83

Wanderführerin 
Tel. 0699 10 298 761

Instruktor  
Bergwandern 
Tel. 0699 11 405 3310

 Uwe Glück  

 Andrea 

 Hoheneder 

 Willi 

 Obraz 

 Karl 

 Weixelbaumer 

Kontakte

Frühjahr/Sommer 2021
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Jetzt Mitglied 
werden!

Art der Mitgliedschaft
(Siehe Arten der Mitgliedschaft auf der Rückseite)

Vorname NachnameTitel

Adresse (Straße, Hausnummer) weiblich männlich

PLZ

Ort Datum Unterschrift

E-Mail Adresse

Titel/Vor- und Nachname

Titel/Vor- und Nachname

Interessensgebiete: (Bitte nicht mehr als 3 ankreuzen)

Partner- bzw. Familienmitglieder:

Telefonnummer

Geb.Dat.

Geb.Dat.

Geb.Dat.

Ort

o o

Für weitere Familienmitglieder bitte neues Formblatt verwenden 

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zu den Naturfreunden Österreich. Ich bestätige mit
meiner Unterschrift ebenfalls, dass ich berechtigt bin die Daten der weiteren
Beitrittswerber an die Naturfreunde Österreich weiterzuleiten und diese informiert habe,
dass diese hiermit dem Verein beitreten. Bei Kindern unter 16 Jahren ist die Unterschrift
der/des Erziehungsberechtigten notwendig.

o Alpines Klettern
o Klettersteige
o Skitouren

o Bergsteigen
o Mountainbiken
o Schneesport

o Fotografie
o Nordic Walking
o Umweltschutz

o Kanusport
o Sportklettern
o Urlaub/Reisen

o Orientierungslauf
o Radfahren
o Wandern

porr-group.com

Intelligentes 
Bauen verbindet 
Menschen.
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Gasthaus
KeferfeldKeferfeld

Geö� net:
Montag bis Sonntag von 10.00 - 22.00 Uhr

Extrazimmer
Mittagsmenü ab € 6,40

Landwiedstrasse 65, 4020 Linz
Tel: 0732 / 91 99 55

E-Mail: info@gasthaus-keferfeld.at
www.gasthaus-keferfeld.at

MITGLIEDSBEITRÄGE 2021

Vollmitglied 			   51,00 €
Ermäßigter Beitrag 		  32,00 €
Für das 2. Mitglied in einer Lebensgemeinschaft, StudentInnen, 
19 - 27-Jährige, AusgleichszulagenempfängerInnen

Kinder und Jugendliche 		  20,50 €
bis maximal 19 Jahre

Familienmitgliedschaft 		  92,00 € 
In einem Haushalt lebende Famlie, bestehend aus mindestens 3 
Personen; wenn Jugendliche nach Vollendung des 19. Lebnsjah-
res weiter studieren, bleibt der Familienverband nur bestehen, 
wenn jedes Jahr eine Inskriptionsbestätigung vorgelegt wird 
(gilt bis zum 27. Lebensjahr). 

für Alleinerziehende		  62,00 € 
Ein Erwachsener mit einer unbestimmten Anzahl von Kindern 
bis zum 19., -StudentInnen bis zum 27.- Lebensjahr, die an einer 
Wohnadresse gemeldet sind. 

Details unter www.naturfreundelinz.at 

Die elektronische Verarbeitung der Daten dieser Beitrittserklärung erfolgt bei den 
Naturfreunden Österreich im Sinne der Naturfreunde-Statuten. Sie erreichen 
unseren Datenschutzbeauftragten und weitere Informationen zur Datenverarbei-
tung unter: www.naturfreunde.at/datenschutz

Wir verwenden ihre E-Mailadresse, um sie laufend mittels Newsletter zu infor-
mieren. Wenn sie diesen nicht wünschen, teilen sie uns das mit oder verwenden 
Sie die Abmeldefunktion, welche in jeder Newsletter-Aussendung vorhanden ist. 
Die Mitgliedschaft wird auf unbestimmte Zeit abgeschlossen. Zur Beendigung der 
Mitgliedschaft ist es notwendig, bis zum 30. Sept. des laufenden Jahres mit Wirk-
samkeit für das folgende Beitragsjahr, schriftlich zu kündigen.

Maßgeschneiderte 
Mitgliedschaft 2021




