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Einsamkeit im hinteren Valgrisenche----Trubel am Gran Paradiso 
 

Skihochtourenwoche  im Aostatal mit Gran Paradiso, 4.061 m 
 

Tourengebiet Rifugio Mario Bezzi & Rif. Chabod, Grajische Alpen 

 

 

Termin: 31. März –07. April 2024 (SONNTAG bis SONNTAG) 
 

Ursprünglich von den Kelten besiedelt, dann von den Römern erobert erlebte das 

Aostatal viele Herrschaften. Italienische, französische und auch deutsche Fürsten und 
Könige besetzten im Laufe der Jahrhunderte das schöne Aostatal. Hier ist auch die 

Wiege unserer heutigen Steinbock-Population: überall in den Alpen war er bereits 
ausgerottet, doch König Viktor Emanuel II. ließ im Gebiet des jetzigen „Nationalparks 

Gran Paradiso“ ein königliches Jagdschutzgebiet einrichten und so gelang es in den 
letzten 150 Jahren von hier aus den Steinbock wieder überall in den Alpen 

anzusiedeln.  

Mit 4.061 m krönt der Gran Paradiso die Grajischen Alpen; er ist auch der höchste 

„Italiener“, unsere weiteren Ziele kratzen an der 4.000er-Marke.  

Wir starten unsere Tourenwoche mit dem Aufstieg zum gemütlichen Rifugio Mario 
Bezzi auf 2.284 m und wechseln am Mittwoch zur Rifugio Chabod. Das Gebiet um die 

Bezzi Hütte ist ein idealer Skitouren-Stützpunkt und genau richtig zur Akklimatisation 

für unsere Tour auf den Paradiso! 

Stille und Einsamkeit erwartet uns im hinteren Valgrisenche. Skitouren von unserer 
Basis, dem Rifugio Mario Bezzi versprechen Skitouren abseits vom Rummel! Ganz im 

Gegensatz zu den Rifugios am Fuße des Gran Paradiso. Da geht die Post ab, jeder will 
bei der Gipfelmadonna auf 4.061 m stehen! 
 

Unser Programm: 
SONNTAG, 31.3.2024: Anreise und Aufstieg zum Rifugio Bezzi. 

Montag - Mittwoch: Skihochtouren auf hohe 3.000er im Tourengebiet Rifugio Bezzi.  
Am Mittwoch Abfahrt von der Hütte und Aufstieg zur Rifugio Chabod.   
Am Donnerstag oder Freitag Gipfeltag für Gran Paradiso. Das konkrete Tagesprogramm 

wird je nach Wetterlage und Schneeverhältnissen kurzfristig festgelegt. 
Samstag: Gipfel-Ersatztag oder Abschluß- Skitour                                                             

Am Sonntag: Abfahrt von der Hütte und Heimreise.  

Witterungsbedingte Programmänderung vorbehalten. 

 
Tourenziele: 

Gran Paradiso 4.061 m                       Punta Plattes del Chamois 3.610 m  
Becca della Traversiere  3.337 m           Punta Bassac Sud 3.461 m                  
Truc Blanc    3.405 m                La Tresenta 3.609 m 

Gran Neiron    3.414 m      Becca di Giasson 3.202 m                             
Pico Paradiso   3.868 m 
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Preis pro Person: EUR 890,-- 
Leistungen: 7 x Übernachtung mit Halbpension in 4 Bett bzw. Mehrbettzimmern, Tourentee, 

Tourenführung 

Anreise: Wir empfehlen allen, die eine längere Anreise haben, bereits am Samstag nach Tirol 

oder Italien anzureisen. Gut gelegen und günstig ist z.B. das Hotel Vomperhof in Vomp. 
Erreichbar in 5 min von der Autobahnabfahrt Schwaz, das Hotel Badel bei der Abfahrt Hall-
Mitte oder in Gossensass das Hotel Gudrun. Empfehlenswert ist natürlich auch ein Quartier im 

Raum Mailand. 

Ab Innsbruck sind es noch ca. 750 km/ca.  7-8 Std. über Brenner – Bozen – Mailand – Aosta.  

Von Aosta weiter in Richtung Courmayeur bis zum Dorf Arvier. Beim Kreisverkehr 
die zweite Ausfahrt nehmen und weiter in Richtung Valgrisenche (15 km) und dann 
weiter in Richtung Bonne, passiere das Dorf und umrunde den See bis zum Ende, 

um hinunter zum Weiler Surier/Uselière zu gelangen.  
 

Treffpunkt: Wir treffen uns am Sonntag, 31. März 2024 um 13:30 Uhr am Parkplatz in 
Surier/Uselière, (sieh Anreise).                                                                          

Anschließend um ca. 14 Uhr Aufstieg zur Rifugio Bezzi (ca. 2 ½ Std). 

 

Unterbringung: Rifugio Mario Bezzi 2.284 m und Rifugio Federico Chabod 2.750m  
 
Tourenführung: Adi Niedermayr, Herbert Klingler und Ossi FRITZ 

 
Anforderungen: Sichere Skitechnik in unterschiedlichem Schnee, Kondition für Aufstiege 

von bis zu 1.300 HM in Höhen über 3000 Meter. Solide Spitzkehrentechnik, teilweise 
anspruchsvolle Gipfelanstiege. Die Handhabung der Notfallausrüstung soll bekannt und geübt 
sein. 

 
Ausrüstung: Tourenski mit Skistopper, Skistöcke, Steigfelle, Harscheisen, LVS-Gerät (3-

Antennen-Gerät), Lawinenschaufel (aus Metall), Lawinensonde, Helm, Erste-Hilfe Set inkl. 
persönlicher Medikamente, Biwaksack (2-Mann), Stirnlampe, ev. Tiefschneeband, Steigeisen 
mit Antistollplatte, Pickel. 

Gletscherausrüstung - leichter Hüftgurt, 1 Trilock oder Ball-Lock Karabiner, 2 HMS Karabiner, 
2 Normalkarabiner (Schnapper), drei 6 mm Reepschnüre in den Längen 1 m, 3 m, 5 m, 1 

Bandschlinge (240 cm Umfanglänge), 1 Eisschraube (ideal 19 cm). 

Die Verwendung eines ABS-Rucksackes wird empfohlen. Im mitgeführten Mobiltelefon sind 

die Notfallnummern 140 (Bergrettung), 112 (Euronotruf) und die Telefonnummer des Guides 
einzuspeichern 
Hüttenschlafsack, Handtuch und Stirnlampe nicht vergessen.  

Reisepass bzw. Personalausweis und e-card nicht vergessen! 
Teilnehmerzahl: 15 

 
Teilnehmerliste zur Bildung von Fahrgemeinschaften wird per E-Mail zugesandt. 
Sollen die persönlichen Daten nicht an andere Teilnehmer/innen weitergegeben werden, 

bitten wir dich, dies bei der Anmeldung zu vermerken. 
 

Fotoveröffentlichung: 
Mit deiner Anmeldung zu dieser Veranstaltung stimmst du der Veröffentlichung von Fotos, die 
im Rahmen dieser Veranstaltung entstehen, zu. 

 
Anmeldeschluss:  

31. Jänner 2024 oder nach Erreichen der max. Teilnehmerzahl  
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Naturfreunde-Mitgliedschaft:  

Bei unseren Veranstaltungen ist eine Mitgliedschaft bei den Naturfreunden erforderlich. 
Solltest du nicht Mitglied sein, bitte um Anmeldung auf www.naturfreundelinz.at. 

 
Zahlung: 
Die Anzahlung beträgt pro Person EUR 390,-- und ist mit der Anmeldung fällig. Die 

Restzahlung von € 500,--ersuchen wir bis spätestens 4 Wochen vor Reisebeginn zu tätigen.  
 

Bankverbindung:  
Naturfreunde Linz/Skitouren, RLB OÖ, IBAN AT14 3400 0000 0165 7261,  
BIC RZOOAT2L, Verwendungszweck: Aostatal 

 
 

Anmeldung und Auskunft:   
Bitte melde dich über unsere Homepage www.naturfreundelinz.at zu dieser Veranstaltung 
an. Sobald deine Teilnahme bestätigt ist, ersuchen wir dich um Überweisung der Anzahlung.  

Erst mit deren Eingang ist deine Buchung gültig.  

Naturfreunde Linz, Elisabeth Brichacek, 4020 Linz, Krankenhausstr. 2 

Bürozeiten: Montag – Donnerstag 9 – 14 Uhr, Freitag 9 – 12 Uhr 
Tel. +43(0)732/667410-12, E-Mail: referate.linz@naturfreunde.at 

 
Auskünfte erhältst du auch beim Tourenführer: 
Adi Niedermayr, adolf.niedermayr@wkooe.at 

 
Die Letztentscheidung über die Teilnahme obliegt dem Veranstaltungsleiter. 

Rücktritt und Storno:  

Der Rücktritt muss schriftlich erfolgen, wobei als Stichtag das Eingangsdatum der 

Annullierung gilt. 
Bei Rücktritt bis zum Anmeldeschluss wird lediglich eine Bearbeitungsgebühr von EUR 25.-- in 
Rechnung gestellt.  

Bei Rücktritt nach Anmeldeschluss betragen die Stornogebühren: 
bis 10 Wochen vor Reiseantritt         50 % vom gesamten Pauschalpreis  

bis zum 7. Tag vor Reiseantritt         90 % vom gesamten Pauschalpreis 
ab 07. Tag vor Reiseantritt      100 % vom gesamten Pauschalpreis 
 

Wird von dir ein Ersatzteilnehmer gemeldet entfällt die Stornogebühr zur Gänze. 
Können wir eine/n Ersatzteilnehmer/in finden verrechnen wir lediglich eine 

Bearbeitungsgebühr von EUR 25.--.  
 
Wir empfehlen den Abschluss einer Storno- und Reiseabbruchversicherung sowie 

gegebenenfalls der Naturfreunde Auslandsversicherung mit SOS-Rückholdienst um € 12,-
- Jahresprämie (Stand 2023). 

 
Auf Wunsch leiten wir Interessenten für eine Reisestornoversicherung an unseren 

Kooperationspartner Holiday Reisen, Karl Klinger, weiter. 
 

Mit einem herzlichen „Berg frei“ 

 

Naturfreunde Linz 

 

Team Alpin/Skitouren 
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