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Von der Halle an den Fels  
Outdoor Sportkletterwochenende in Lofer (08.05. bis 

10.05.2026) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Du begeisterst dich bereits für das Hallenklettern und würdest gerne raus in die 

Natur, um dein Können auch am Felsen weiterzuentwickeln? Dann bist Du hier 

genau richtig! Für das eigenständige Klettern am Naturfels benötigt ihr 

zusätzliches Wissen und Fertigkeiten, welche wir euch im Rahmen dieses 

Kurses vermitteln möchten. 

Dies umfasst: 

 Die Vorbereitung (z.B. Topo-

Skizzen)  

 Verhaltensregeln im Klettergarten 

 Materialkunde 

 Sicherungstechnik am Felsen 

 

 Klettertechniken am Felsen 

 Felsenklettern im Vorstieg 

 Umlenkpunkte 

 Abseilen 

 

Teilnahmevoraussetzung

ungen 
 Preis & Anmeldung 

 Korrekte Sicherungstechnik im 

Vorstieg (Halle), ggf. 

absolvierter 

Vorstiegskletterkurs 

 Sicheres Vorstiegsklettern im 

Schwierigkeitsgrad 5a (Halle) 

 Das Mindestalter für die 

Teilnahme beträgt 16 Jahre 

 Bestehende Naturfreunde 

Mitgliedschaft 
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Von der Halle an den Fels 
Outdoor Sportkletterwochenende in Lofer (08.05. bis 

10.05.2026) 

 
An-/Abreise 

 Treffpunkt ist am Freitag, 08.05. um 

15:30Uhr beim Hotel „Zum Schweizer“ 

(Lofer 44, 5090 Lofer) 

 Abreise ist am Sonntag ab ca. 13:00Uhr 

 An- & Abreise erfolgt selbstständig mit 

eigenem PKW 

 Unterkunft im Doppelzimmer 

 Verpflegung: Frühstück 

 Preis derzeit noch in Ausarbeitung 

(Schätzung: EUR 285,-- pro Person) 

(inkl. Kurs, ggf. Leihmaterial, Unterkunft 

inkl. Saunanutzung & Frühstück) 

 Anmeldeschluss: 27.03.2026 

 Anmeldung unter: 

https://linz.naturfreunde.at/events 

Preis & Anmeldung 


