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Felsenklettern der NF-Linz Trainingsgruppe im Ennstal 
 
„Training lebt von Vielfalt“ Um diesem Motto gerecht zu werden, möchten wir unseren jungen 
Athlet/innen die Möglichkeit bieten, sich im Terrain des Naturfelsens auszuprobieren und ihre 
Kletterfähigkeiten weiter zu vertiefen. Dieses Angebot richtet sich sowohl an Teilnehmer/innen, die zum 
ersten Mal den Fels angreifen als auch an „erfahrene“ Felsenkletter/innen. Während der gesamten Kurszeit 
werden die Teilnehmer/innen von ausgebildeten Instruktor/innen bzw. Übungsleiter/innen betreut. 
 
Wann: Sonntag, 09. August 2026, 10:00 - 16:00 Uhr 
 
Ort/Treffpunkt: Klettergebiet Langenstein im Ennstal  
 (nordseitig ausgerichtetes Klettergebiet im Schatten) 
 Gemeinsamer Zustieg vom Parkplatz zum Felsen, 5 min. 
 (siehe Anreise) 
 
Inhalt: - Kennenlernen des Klettergebiets und Verhaltensregeln im Klettergarten 
 - Einführung bzw. Auffrischung spezieller Sicherungs- & Seiltechnik 
 - Betreutes Klettern am Felsen 
 
Voraussetzungen: - aktive Teilnahme am Naturfreunde Linz Nachwuchstraining 2026 

- Selbstständiges Klettern im Toprope ODER Vorstieg  
- Korrekte Sicherungstechnik 

 

Ausrüstung: - Sportkletterausrüstung (Klettergurt, Kletterschuhe, ggf. Chalk bag) 
- Tragen eines Kletterhelmes ist zwingend erforderlich für alle Personen in der 
Kletterwand und am Wandfuß! 
- festes Schuhwerk für den Zustieg zum Felsen 
-  Falls vorhanden: 50m Kletterseil, 10 Expressschlingen, 2 HMS-Karabiner, 
Sicherungsgerät 
Die oben genannte Ausrüstung kann bei Bedarf von uns bereitgestellt werden, 
bitte um Info vorab! 

 - Ausreichend Getränke und Jause 
- Sonnen- und ggf. Insektenschutz 
 

Preis/Zahlung:  - Preis pro Person € 18,- 
      Überweisen an NF Linz Ref. Sportklettern IBAN AT03 3400 0000 0166 7450 
     

http://www.linz.naturfreunde.at/
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Max. Teilnehmeranzahl: -  10 Personen 
 
Anmeldung: - Online-Anmeldung bis 03. August 2026 
 
Anreise: Selbstständige An- und Abreise! 

Für eine möglichst nachhaltige Anreise, bitten wir um die Bildung von 
Fahrgemeinschaften. Danke! 

 
 

- Google Maps kennt das „Klettergebiet Langenstein“ à 50m nach dem Camp 
Sibley (angeschrieben) in der 180 Grad Kurve parken 
 
- Fahrzeit von Linz ca. 55 min 
 
- Parkplatzkoordinaten: 47.9609, 14.43765 

 
 
Stornobedingungen: Ab 2 Wochen vor Veranstaltungstermin beträgt die Stornogebühr 50%,  

ab 1 Woche vor Veranstaltungstermin beträgt die Stornogebühr 80% bzw.  
bei selbstverschuldetem ungerechtfertigtem Nichterscheinen 100% der 
Veranstaltungsgebühr. 

 
 

 
 
 

Bei auftretenden Fragen kannst du uns gerne kontaktieren – wir freuen uns auf Euch !"#$%& 
Anna Maschek – 0650/9992588 

Magdalena Schobersberger – 0650/9924787 

http://www.linz.naturfreunde.at/
https://www.bing.com/maps?q=gramastetten&FORM=HDRSC6&cp=48.380564%7E14.175394&lvl=17.7

